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BESÖK OSS PÅ BÅTMÄSAN
GÖTEBORG 4-12 FEBRUARI

MÄRKESFÖRSÄKRING FÖR DIN ANYTEC
Allt du behöver för ett fullgott skydd har vi 
samlat i välfyllda paket som är enkla att förstå. 

Kontakta din lokala Anytechandlare eller 
ring Svedea på 0771-160 190 för att 
teckna din Anytec försäkring
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– PÅ NÄTET
SIDAN 7

Han tar dig
ut i världens

vackraste
skärgård

SIDAN 14

Foto: PER ÅGREN

Fem ställen
du inte

får missa!
SIDAN 4

Naturlig
skönhet
– med

lite hjälp
SIDORNA 10 och 11
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Ett skandinaviskt nätverk för försäljning av begagnade båtar

www.yachtbroker.se

Världspremiär för Vilm 41CR och DS.
Varvet Vilm har anor redan från 1948 när ett antal båtbyggare gick samman i Lauterbach hamn och började reparera 
livbåtar. Den anrika båtbyggartraditionen har genom åren växt sig allt starkare och 1965 byggdes den första Vilm
motorseglaren. Snart är det världspremiär Vilm 41 CR och Vilm 41 DS, som konstruerats av ingen mindre än Judel/Vrolijk. 
Båtar som kommer bli riktiga snabbseglare. Likt tidigare kommer båtarna att individuellt utformas för hand för att bibe-
hålla högsta möjliga kvalitet. Vilm 41 CR är elegant, sportig och har via designteamet Judel/Vrolijk mycket fi na seglar-
egenskaper som är enkla att hantera. Fall och skot är dragna direkt till sittbrunn som hanteras av själskotande winschar 
vid rorsman för att förenkla hanteringen för besättningen. Båten kan fås med en egen planerad planlösning i basversion 
eller helt fullutrustad anpassad efter dina idéer och önskemål. Vi bygger gladeligen din personliga Vilm 41 CR så att du 
som andra kan njuta av havet i våra härliga båtar.
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nordwest-najad.se | 0304 349-60

Monter  B04:02

N355  N410  N440 AC  N440 CC  N505  N570  |  NW370 S  NW370 ST  NW370 C  NW370 F  NW420 F  NW430 S  NW430 ST  NW560F N355  N410  N440 AC  N440 CC  N505  N570  |  NW370 S  NW370 ST  NW370 C  NW370 F  NW420 F  NW430 S  NW430 ST  NW560F

segelbåtar till salu

Bavaria 37 -99..................................................................................................................795 000 SEK
Najad 370 -94...............................................................................................................1 495 000 SEK
Najad 400 -03...............................................................................................................2 495 000 SEK
Sweden Yacht 52..........................................................................................................2 995 000 SEK
Najad 410 -11...............................................................................................................3 900 000 SEK

motorbåtar till salu

Sea Ray 250 Sundancer -87.............................................................................................169 000 SEK
Ryds 520 GTS -08...........................................................................................................179 000 SEK
Draco 2500 TC -84/99 (diesel VP KAD 43).................................................................329 000 SEK
Ryds 23 DC -07...............................................................................................................495 000 SEK
Storebro 34 Flybridge (ny motor -86)............................................................................695 000 SEK
Biam 1000 -92.................................................................................................................775 000 SEK
Nimbus 32 Ballista -91...................................................................................................945 000 SEK
Aquador 26 HT -06.........................................................................................................995 000 SEK
Nordic 28 DC -08...........................................................................................................995 000 SEK
Pursuit 2570 - 07.............................................................................................................995 000 SEK
Princess 35 Fly -91.......................................................................................................1 195 000 SEK
Nord Star 31 -08...........................................................................................................1 495 000 SEK
Nimbus 35 Nova Coupé -08........................................................................................2 395 000 SEK
Nord West 390 (KAD 44) -01......................................................................................2 395 000 SEK
Nord West 370 Flybridge (IPS) -09.............................................................................4 295 000 SEK
Nord West 370 Sports Top (D6-370) -10....................................................................4 495 000 SEK
Nord West 420 Flybridge (IPS 500) -06......................................................................5 495 000 SEK
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• Apple iOS: 
Synkroniserad med iPad, 
samt iPhone 4.

• Bluetooth och WiFi: 
Få tillgång till information och 
musik under gång. Fjärrkontroll 
fi nns som extra tillbehör.

• Läsbarhet: 
  Dagsljusstark display. Läsbar 

från alla vinklar, även med 
polariserande glas.

• HybridTouch: 
Navigera valfritt som 
pekskärm eller med 
knappsatsen. 

• Nätverksmöjligheter: 
Upp till 6 displayer, plus radar, 
ekolod och andra tillbehör. 

INTEGRATION PÅ EN 
HELT NY NIVÅ.
NÄTVERK. BLUETOOTH.
WIFI. APPLE SYNK.

Nya Raymarine e7 med ett 
helt nytt enkelt handhavande 
och Hybrid Touch öppnar 
dörren  till  framtiden. 
 

R A D A R  •  N AV I G AT I O N S H J Ä L P M E D E L  •  A I S  •  E KO L O D  •  I N S T RU M E N T  •  AU TO P I L OT E R  •  KO M M U N I K AT I O N 
•  T E R M I S K A  K A M E R O R  •  M J U K VA R A  •  S YS T E M

•  I N N O V A T I O N 

•  K V A L I T E T 

•  F Ö R T R O E N D E

12_e7_122x178_se.indd   1 30.01.12   12:44:15

LÄR DIG SEGLA!

SEGLAR
SK  LA

RÅSS arrangerar seglarskola för juniorer
i skyddade vatten vid Helenevik
i Rådasjön, Mölndal.

Under 2012 går kurserna
vecka 25, 27, 28 eller 32.

För mer information besök
vår hemsida www.rass.se

Trött på läckande eller trasiga båtrutor?
Vi fixar det mesta!  Vi tillverkar nytt, vi lagar trasigt och 

vi tätar läckande båtrutor.
Önskas offert eller vill ni bara rådfråga? 

Tveka inte!!
0735 365356 | hono@telia.com 

Bröstförstoring
Bodyjet

Fettsugning
Ögonlock
Facelift

Fillers
Botox

Hårborttagning
Hudföryngring

Celluliter

Dr. Fredrik Berne
med personal

välkomnar dig till
KLINIK34 på

Vasagatan 34

Vasagatan 34    •    Göteborg    •    www.klinik34.se    •    031-774 02 92

 u Smögen
u En av västkustens kändaste och 
mest besökta pärlor.

Besökare strosar omkring längs 
Smögenbryggan (cirka 600 meter) 
och avnjuter utsökt havsmat på 
uteserveringarna.

Hamnen som är en av nordens 
mest besökta gästhamnar ligger på 
ortens mest västra del.

 u Grebbestad
u Långt norrut längst västkust-
linjen har vi Grebbestad.

Orten är en av de populäraste 
badorterna och känd för sitt fina 
räk- och kräftfiske.

Strax söder om Grebbestad 
ligger TanumStrand som lockar 
mängder med besökare varje 
år.

 u Käringön
u Väster om Orust ligger en av 
Bohusläns genom tiderna mest 
historiska fiskeorter. Osannolikt 
vackra Käringön är helt fri från 
trafik, inte ens cyklar är tillåtna.

Namnet Käringön är taget från 
ett sjömärke och lite kul fakta om 
ön är att den inte har några gatu-
namn. Varje hus har ett nummer 
som fungerar som adress.

 u Marstrand
u Kustens kanske kändaste 
resmål med bad och båtliv i
världsklass.

Årligen strömmar besökarna 
från olika länder för att ta del av 
ortens fantastiska restauranger, 
hotell och enastående natur.

Marstrand är numera ett pop-
ulärt och uppskattat resmål även 
under vintern.

 u Fiskebäckskil
u På andra sidan av Gullmars-
fjorden från Lysekil ligger denna 
gamla fiskeort som så har ett nära 
samband med sillfiske.

Här hittar du bland annat 
konsthallen Saltarvet med verk 
från Sveriges ledande samtids-
konstnärer.

Fiskebäckskil är en av Bohus-
kustens mest sevärda platser.

Smultronställen
längs med hela
Bästkusten
”Alla rensar fisk i Göteborg”, ramsan som ekar på 
idrottsevenemang varje gång ett idrottslag från Göte-
borg är på drift. Syftet är att håna men som götebor-
gare känner man nog istället stolthet av att ha havet 
som närmaste granne.
Som en västkustenmedborgare kan 
jag utan tillförsikt hävda att vi har 
en av världens vackraste natur-
liga underverk längst vår kust. 
Skärgården kring Bohuskusten är 

världsunik med dess rika ö liv och 
fenomenala omgivning. Här ger 
vi utan rangordning tips på fem av 
kustlinjens populäraste platser.

Text: Arash Bayat

Mycket hav, sköna klippor och mängder av smultronställen att upptäcka. Här får du fem tips på guld-
korn du inte ska missa på Bästkusten!� Foto: MARSTRANDS HAVSHOTELL



	 Annonsbilaga Båt&Fritid av Bulldog Media Group AB i samarbete med batportalen.se� 5

TAWI AB  •  Box 102 05  •  Transportgatan 1  •  434 23 Kungsbacka  •  Tel: 0300 185 00  •  Fax: 0300 -189 90  •  info@tawi.se  •  www.tawi.se

TAWI

VI HAR STEGARNA SOM GÖR
LIVET ENKLARE PÅ SJÖN!
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Du har sett mig. Jag vet det. Och jag känner det inom mig. Även om du inte 
vill låtsas om det. Men du behöver inte skämmas. För du är inte ensam om att 
vända blicken mot marken, mobilen eller rakt ut i luften en bit bredvid mig. 
Varje gång du ser mig eller någon av mina vänner tänker du nog att jag inte 
behöver finnas. Att ingen i dagens Sverige är tvingad till att sova på gatan, 

under broar eller i trappuppgångar. Du har förmodligen tänkt att samhällets sociala skyddsnät fångar 
upp sådana som mig och ger oss någonstans att bo. Om vi vill. Du kanske tror att vi kan välja. Och 
på ett sätt kan vi det, fast på ett annat sätt inte. En hel del av oss klarar inte av att välja. Många lever  
i kaos. Några på grund av psykiska sjukdomar, andra kämpar med sitt missbruk. Då är det svårt att 
klara sådant som att passa tider och fylla i blanketter. Kanske tänker du att jag får skylla mig själv 
som hamnat i den här situationen. Men då känner du förmodligen inte till hur min barndom såg ut. 
Hur det luktade hemma när pappa supit oavbrutet i en vecka. Eller vad jag brukade säga till tröst 
när jag plåstrade om lillebror efter mammas raseriutbrott. Fick jag önska nåt skulle det 
vara att du tänkte på en sak nästa gång du såg mig. Att jag är en människa. Precis som 
du. Om du tittar bort och inte låtsas om mig, då krymper jag. Vågar du möta min blick 
skulle det kännas som att jag fick en bit av mitt människovärde tillbaka. Och det skulle 
värma mer än en filt. Nästan.

Smsa 

till 
så skänker du 

75 kronor.

Det är svårt att få bort hemlöshet helt. Tyvärr. Men vi försöker göra livet lite uthärdligare för de som lever på gatorna. Det kan till exempel handla om en 
tallrik varm mat eller en dusch med rent ombyte. Vill du hjälpa oss att fortsätta? Ge oss ett bidrag på . Tack för att du bryr dig.

go
ss

.s
e

WWW.KAPELLSERVICELIDKOPING.SE

•Båtkapell
•Båtdynor
•Vinter täckning

Vi hjälper dig med nytillverkning och reparation av:

För mer info se hemsidan eller maila: 
info@kapellservicelidkoping.se

Vi har även gummistroppar till mycket bra priser!!

FÖRSTKLASSIG CATERING
– FÖR ALLA TILLFÄLLEN!

Välkommen till vår take away-butik i Sävedalen
Vi fyller butiken varje dag med utsökta maträtter och sallader

Varje dag kan ni välja mellan 10 och 15 olika smakupplevelser!

Alla menyer & information hittar ni i butiken
Och på www.osterkok.se

Göteborgsvägen 99 i Sävedalen 031-26 85 74

LATRINTÖMNING
PÅ BÄSTA SÄTT

Enkelt, Snabbt, Säkert

Läs mer på www.latrina.se
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Ett perfekt ställe
att drömma på

Den känslan kan du även få på Båtmässan. 
Här kan du besöka olika båtar, sitta vid 
rodret och känna känslan av sjölivet.

Drömma om sommarens långa dagar 
och ljusa kvällar som ger oss gott om 

tid för varandra och vår fritid. Att 
sedan bara få glida ut på havet och 
glömma vardagens ”måsten” är för 

många en ovärderlig känsla. 
Hela filmen spelas upp på näthinnan 

när man befinner sig på en båtmässa och 
ingen pratar om motorhaveri eller trasig 

propeller och styv kuling.
Nej då, allt är upplagt för varma som-

markvällar med ett hav som är spegelblankt 
i solnedgången. Just när våra känslor kul-
minerar av glädje och euforiska båtbegär 
– stänger Båtmässan sina grindar, mitt 

framför näsan på oss händer det.
Vi snuvas på den härliga känslan och 

innan vi vet ordet av är vi tillbaka i den 
kalla och blåsiga verkligheten.

Dröm vidare på Båtportalen
Det är här som Båtpor-

talen kommer in i 
bilden.

Båtportalen 
är en båtmässa 
på nätet som 
kan besökas när 
båtmässan har 
stängt. Här pre-
senteras olika 
båtmodeller, 

leverantörer 
och de 
senaste 
nyheterna i 
branschen.

Båt-
portalen 
har öppet 
dygnet 
runt och 
med 
all den 

sköna 
känsla som du 

vill behålla i ditt sinne 
efter en fysisk båtmässa, kan du läsa 

artiklar om båtlivet, läsa om nyheter 
inom båtvärlden eller göra ett inlägg i 
forumet. 

Det finns ett fotogalleri med en kavalkad 
av bilder på segelbåtar, motorbåtar, styrpul-
petsbåtar och mycket annat.

Det kostar ingenting att besöka Båtpor-
talen så varje gång du vill fylla på med lite 
extra sommarkänsla är det bara att logga in.
� n

– här hittar du inspiration med sommarkänsla

Om Båtportalen
u Båtportalen, www.batportalen.se, har funnits sedan 2008 och är samlingsplats på nätet med total fokus på båtar.
u Här finns branschens ledande leverantörer och varumärken. Företag exponeras dygnet runt för besökare som aktivt söker 
efter information om båtar.
u Båtportalen finns bara på nätet och kompletterar fysiska mässor genom att vara tillgänglig för besökare, dygnet runt, året om.
u Båtportalen är märkesneutral och ägs och drivs av Portalen Interaktiv AB.

Oavsett om du är motorbåtsfantast som 
tycker om fart och fläkt, eller älskar seglin-
gens tystare och lugnare framfart, har ni 
ändå någonting gemensamt. Kärleken till 
vattnet och den frihetskänsla som infinner 
sig så fort ni tar steget ner i båten. 
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Kontrasternas Marstrand

Foto: PELLE LUNDBERG, CLAES LÖFGREN och MARSTRANDS HAVSHOTELL

Bara drygt 30 minuter från Göteborgs 
mullriga gator ligger Marstrand. Att denna 
ö är ett naturfenomen och en ren njutning 
att besöka med båt under sommaren talar 
för sig själv. Här kan man stoltsera med att 
man har bland världens bästa seglarvatten. 
Jörgen Gabrielsson, försäljningschef för 
Marstrands Havshotell försöker sätta ord på 
den abstrakta känsla som infinner sig på ön.

– Min utsikt från kontoret är ett fantas-
tiskt vinterlandskap omringat av ett livfullt 

hav och den storslagna Carlstens Fästning. 
Mer rogivande än så blir det inte, säger han.

Hotellet har ännu inte haft öppet i ett år 
men visat sig vara eftertraktat, både för re-
senärer och för lokalbor som gärna besöker 
hotellets utsökta restaurang under lunch och 
middagstid. Naturligtvis erbjuder man det 
allra senaste med kulinariska läckerheter 
från havet på menyn. Ett hotell som har öp-
pet året om fick för övrigt många människor 
att rycka på ögonbrynen, men Jörgen menar 

på att just Marstrand är den perfekta miljön.
– Marstrand är en ort med kontraster. 

Visst är seglingsveckan under sommaren 
fantastisk men föreställ dig en konferens 
här ute, oavsett årstid, istället för i centrum 
av en större stad. Kan du föreställa dig den 
stimulans som omgivningen ger som i sin 
tur leder till bättre resultat, säger han.

Ja, visst är Marstrand en ort med många 
ansikten och väl värd att upptäcka året om. 
Särskilt om man kan koppla av på Mar-
strands moderna Havshotell med en god 
bit mat eller ett härligt spabesök. Här ute 
kan man koppla av – på riktigt. Och denna 
tanke och attityd avspeglar hela hotellets 
miljö, från mat & dryck till personalens 
relation med hotellets besökare. 

Text: Arash Bayat

Visst associerar man Marstrand med sommar, sol och segling. 
Konstigt vore det annars. Men visst finns det en hel del andra aspek-
ter som tilltalar när snön ligger tätt och man inte kan hoppa i vattnet 
från bryggan. På Marstrands Havshotell är det viktigaste att finna rätt 
harmoni och stimulera sina sinnen.

– mer än bara segling på sommaren

www.volvopenta.se

BEsök oss på båtmässorna
Du hittar oss i Göteborg, monter B02:32 eller Stockholm, monter A10:10.
Ta med dig ditt motornummer. Tillsammans går vi igenom dina motordata 
och du får information om uppdateringar och eventuella servicekampanjer.

VOLVO PENTA D1-D2
Exkl. propeller:
Mässpris från 74.263:- 
Rek. ord. ca från 92.829:-

VOLVO PENTA V6 
BENSIN AQUAMATIC
Inkl. DPS-drev eller SX-drev, 
exkl. propeller:
Mässpris från 126.363:- 
Rek. ord. ca från 157.954:-

VOLVO PENTA D1-D2
Mässpris från 58.552:- 
Rek. ord. ca från 73.190:-

VOLVO PENTA BTS 
- Boat trim system
Mässpris från 6.125:- 
Rek. ord. ca från 7.206:-

VOLVO PENTA 
foldingpropellrar
Mässpris från 7.439:- 
Rek. ord. ca från 9.299:-

20% rabatt 20% rabatt20% rabatt 15% rabatt 20% rabatt

Priserna är rekommenderade cirkapriser inkl. moms och gäller endast på respektive båtmässa i 
Göteborg och Stockholm under våren 2012. Kan ej kombineras med andra erbjudanden och rabatter. 
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Arkadien  •  Vipekärrsvägen 5  •  Vallda (Kungsbacka)  •  0300 - 256 12  •  www.arkadien.se

NYHET!
SOLFÖLJARE som riktar
solpanelen 100 procent
mot solen från morgon

till kväll med hjälp
av inbyggd kompass!

Vi syns på Båtmässan i monter G09:22

Arendalsvägen 17 
434 39 Kungsbacka
Telefon: 0300‐744 12 

post@jensenenglund.sewww.jensenenglund.se

Herrestad Torp 353
451 76 Uddevalla

Telefon: 0522‐440 220 
uddevalla@jensenenglund.se

370 AFT CABIN CRUISER

21 Duckie

350 CC300 Suncruiser

225SX

750SPD

250CS

8”

Vi visar över 20 båtar på båtmässan
PASSA PÅ NU!

OTROLIGA MÄSSÄRBJUDANDE!!!

Världspremiär och Mässerbjudande!

HR 460 FISHING inkl. 30hk

Från 99.995:‐
Zodiac Pro 500 inkl. 50hk

Från 189.900:‐

630WA
NYHET!

Arendalsvägen 22 ‐ 434 39 Kungsbacka ‐ Telefon: 0300‐43  10 03 ‐ info@brabat.com – www.brabåt.seMonternummer: B04:62 Monternummer: B09:14

Vi finns i Skarvikshamnen på Bohus-Björkö Mån-Fre 10-19  Lör 10-17  Sön 11-17
www.bjorkoskeppshandel.se  031-96 12 49 När butiken är stängd är kortautomaten öppen!

På vår kaj finns mer än bara bensin och diesel (utan RME), vi har även en mysig åretruntöppen
affär med stort sortiment! Här finns båttillbehör, gasol, fiskeutrustning, presentartiklar och

marina kläder från Pelle P, Holebrook och Mousqueton. Vi är också Watski Premium Dealer!
Välkommen!

– Det naturliga stoppet
mellan Göteborg och Marstrand
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När jag gick in i lokalerna på Klinik 34 mitt 
i centrala Göteborg trodde jag först att jag 
gått fel. Jag skulle träffa Fredrik Berne på 
den välkände kirurgen. Men mottagningen 
liknade mer en välkommande design lobby 
med öppen spis, modern möblering och 
snacks & dricka för alla smaker.

Vi börjar prata om hans verk-
samhet och hur pass viktigt 
det egentligen är med rätt 
konsultation och rådgivning. 
Dr Berne berättar ingående 
om hur han individuellt går 
igenom med sina kunder de 
olika behandlingsmetoderna.

– Många patienter är välin-
formerade och insatta i de olika behan-
dlingarna när de kommer till oss, men långt 
ifrån alla vet precis vad det är de vill göra. 
Vid alla konsultationer pratar vi framför 
spegeln eller en bild av patienten. Som 
patient får man då berätta vilket/vilka om-
råden som man vill förbättra eller förändra.

– Utifrån patientens önskemål rekom-
menderar jag just den eller de behandlingar 
som kan uppfylla patientens förväntningar. 
Alla nycklar passar inte alla nyckelhål. 
Därför kombinerar vi injektionsbehandlin-
gar med kirurgi och ljus/laser behandlingar. 
När patienten förstår vilken behandling 
som gör vad och vad man kan uppnå med 
respektive behandling så införlivar vi 
deras förväntningar och patienten blir mer 
nöjd. Patientutbildning är jätte 
viktigt!

Vilka frågor bör man då 
ställa till dig eller en annan 
behandlare under en konsul-
tation?
– Jag tycker att det är viktigt 

att man vet vilken produkt 
som behandlaren använder, 
det kan också vara viktigt att 
förstå varför man väljer en viss 
produkt.

– Be att få se före- och efter-
kort så att du som patient kan 
förstå vad en viss volym kan 
ge för resultat. Fråga om hur 
behandlingsprogrammet ser 
ut. Nästan inga injektions-
behandlingar är engångsbe-
handlingar utan det handlar 
mycket om att bygga upp och 
underhålla beroende på förvänt-
ningar man har på resultatet. Jag går alltid 
igenom patientens önskemål och förvänt-
ningar vid första konsultationen.

– Efter det har vi möjlighet att lägga upp 
ett behandlingsprogram som ger patienten 
det de önskar sig. Ofta krävs det flera 
behandlingar och det är självklart viktigt 
att patienten förstår alla stegen och varför 
flera behandlingar kan behövas, fortsätter 
Fredrik.

Jobbar med Restylane
Utvecklingen i det som kallas för fillers 

behandlingar har rasat iväg. Det som bör-
jade med injektioner i huden för att ta bort 
linjer har idag ersatt ansiktsimplantat och 
kirurgi. Fredrik Berne har lång erfarenhet 
av Restylane och andra fillers och jag är ny-
fiken på varför hans första val är Restylane 
produkter?

– Vi formar ansikten och backar 
tiden med volym. Självklart 

så är det ännu viktigare när 
vi använder större volymer, 
djupare i ansiktet att produk-
ten är av högsta kvalitet. 

Restylane produkterna har 
funnits längst på marknaden, 

sedan 1996 och flest behandlingar 
har gjorts med dem. Vi vet att kroppen 

tål stora volymer utan att vi får reaktioner, 
det finns hundratals publicerade artiklar om 
Restylane.

Mycket forskning bakom
– Så sammanfattningsvis är det en produkt 
som vi har stor erfarenhet av, det finns 
mycket forskning bakom den och vi vet att 
den är säker, säger han.

Om man nu bestämt sig för att göra en 
Restylanebehandling, är det ett om-
fattande ingrepp och vad bör man som 
patient tänka på?
– En Restylane behandling idag är en 

enkel behandling där man kan göra väldigt 
mycket eller lite. Som patient tycker jag 

att man skall tänka igenom 
hemma vad man vill redan in-
nan konsultationen.

– Meningen är såklart inte att 
man som patient skall bestäm-
ma själv utan sin behandlare, 
men det är bra att ha en tanke. 
Vill man föryngra områ-
det kring munnen inklusive 
läpparna? Är det att fylla ut 
ringarna under ögonen? Är det 
att lyfta upp mungipan? Är det 
ett soft lift eller helansiktsbe-
handling, eller bara en generell 
hudföryngring?

– När man väl är på kon-
sultationen skall man aldrig 
känna att man har bråttom, 
är man osäker så avvakta och 

gå hem och fundera mer. Känn 
dig trygg med din behandlare, är 

du inte det ta en konsultation till. Se 
till att den som behandlar dig är legitimerad 
sjuksköterska eller läkare och att de har 
utbildning för att göra injektioner. Det kan 
du göra genom att se att behandlaren eller 
kliniken finns med på Restylanes hemsida, 
och det är aldrig fult att fråga sin behand-
lare rätt ut.

– Det är också viktigt att man som patient 
försöker vara tydlig med vad man vill, 
desto mer din behandlare förstår sig på dina 
önskemål och förväntningar desto större 
möjlighet har han eller hon att uppfylla 
dessa.

Hur är möjligheterna med att kombinera 
Restylane med andra produkter, exempel-
vis med botulinumtoxin såsom Azzalure? 
Hur fungerar en sådan behandling?
– Restylane och Azzalure har vi kombin-

erat i flera års tid, orsaken är att de har helt 

olika verkningsmekanismer. Restylane ger 
volym samtidigt som huden återfuktas och 
stimuleras. Studier har visat på att kollagen, 
elastin och fibroblaster stimuleras och att 
man genom detta får en hudförbättring. 
Azzalure som har en helt annan verk-

– med lite hjälp på Klinik 34

Naturlig�skönhet
Att ändra sitt yttre har oftast störst effekt på ditt inre. Allt eftersom 
behanlingarnar har blivit säkrare och återhämtningstiden kortare 
öppnar allt fler ögonen för möjligheterna.

Dr Fredrik Berne som är specialist på estetisk kirurgi och kirurg på 
Sahlgrenska bröstkirurgen är också mannen bakom den välbesökta 
Klinik 34.

”Injektioner 
har till stor 
del ersatt

kirurgi

”Dagens
behandlngar 

är snabba
och säkra

Dr Fredrik Berne på Klinik 34 i Vasastan är specialist på estetisk kirurgi och kirurg 
på Sahlgrenska bröstkirurgen.

Dr Fredrik Berne.
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ningsmekanism och fungerar ungefär som 
lokalbedövning. Lokalbedövning blockerar 
smärtnerver och Azzalure blockerar nerver 
till muskler, så det är inget nervgift som 
dödar nerver som många tror.

– Alla linjer har ett ursprung och oftast 

beror det på mimik men hos alla patienter 
kan man också hitta sovlinjer. Det är just 
linjer som beror på mimik som vi kan 
behandla med Azzalure genom att förän-
dra balansen mellan olika muskelgrupper. 
Genom att använda Azzalure förhindrar vi 

att man kan få djupa linjer och förebygger 
att linjer uppstår eller blir djupare.

– Har man redan en djup linje som syns 
när man är avslappnad och kanske till och 
med har fått en annan struktur i botten 
av linjen brukar vi kombinera med en 

Naturlig�skönhet
Restylane behandling som då fyller upp 
och samtidigt stimulerar huden.

Restylane ska enligt utsago vara en mer 
skräddarsydd behandlingsform. 

Vad innebär detta och är det 
något som man kan använda 
på alla patienter? 

– Restylane är inte en 
produkt utan fler olika. Även 

om alla gelerna bygger på 
samma grundteknik och har 

samma grundstenar vill vi som 
läkare självklart ha olika egenskaper 

hos produkter som vi använder för olika 
ändamål.

– Till exempel för att återfukta och skapa 
mjuka naturliga läppar kräver helt andra 
egenskaper än om vi vill lyfta en näsa el-
ler bygga upp nya kindben. Sammantaget 
finns det i dag mer än tio olika produkter 
i Restylane serien, var och en med sina 
egenskaper.

– Detta är självklart något som vi utnyt-
tjar när vi behandlar våra patienter där 
vi väljer olika sorters Restylane för olika 
områden, menar Fredrik.

Strävar efter naturlig skönhet
Ingrepp relateras ofta till stela pannor och 
stora läppar. Men senaste tiden så har vi 
sett en förändring i människors syn på den 
individuella skönheten och där ett mer 
naturligt resultat eftersträvas. Där helhets-
bilden är i fokus. Något som även Fredrik 
Berne lagt märke till i sitt dagliga arbete. 

– De senaste åren har nog alla vi som 
jobbar i branschen sett hur fler och fler 
patienter söker sig till oss med önskemål 
om naturliga resultat. Detta är så klart ett 
resultat av att fler människor förstår vad 
man kan göra samtidigt som behandlin-
garna är säkra och nästan inte har någon 
återhämtningstid.

– Självklart måste man se på helheten 
och balansen i ansiktet, genom att kombin-
era olika behandlingar kan man nå längre 
utan att det ser onaturligt och konstigt ut, 
vilket är vad nästan alla våra patienter 
efterfrågar, hävdar han.

Slutligen måste jag ställa en subjektiv 
fråga till dig. Vad är skönhet för dig?
– Min fru såklart! Skönhet sitter alltid 

i betraktarens ögon. Detta är viktigt att 
komma ihåg för oss som utför estetiska be-
handlingar och då särskilt i ansiktet. Skön-
het är olika för olika patienter. Jag glömmer 
aldrig min allra första Restylane patient, 
jag hade så många tankar om vad jag skulle 
kunna göra för henne, men för henne var 
det viktigaste att ta bort en sovlinje i anslut-
ning till ena ögonbrynet. Så det är väldigt 
viktigt för oss att lyssna på våra patienter. 
Generellt måste jag säga att jag tycker det 
är viktigt för oss behandlare att upprätthålla 
en balans i våra behandlingar och i vissa 
fall bromsa eller “guida” våra patienter så 
att ett naturligt resultat upprätthålls. Det 
kan även innefatta att behandla ett område 
som patienten själv inte har tänkt på för 
att just uppnå en naturlig balans. Oftast 
kommer det väldigt naturligt eftersom vi 
med tiden lär känna våra patienter och 
förstår deras önskemål, samtidigt som våra 
patienter har förståelse för vad vi gör för 
dem, avslutar doktor Berne.

Text: Arash Bayat

”Vi efter-
strävar alltid 
balans och 

harmoni
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Innovativ mat på Mama’s

Under Båtmässan tillagar de fyra 
olika tilltugg åt Nordic Marine 
som serveras med rosévin, Aperol 
med Prosecco och bärs.

Att hitta nya ingångar och 
originella recept är lite av en 
specialitet. Johan som jobbat med 
mat i 27 år har bland annat jobbat 
i Aspen, Frankrike, lagat mat åt 
prins Harry och varit kökschef på 
Grand Hotel på Marstrand.

Nu är han med och firar treårs-
jubileum på Mama’s. 

Olika teman
Ett besök på Mama’s etsar sig fast 
i minnet.

Den stora utomhusbaren och 
uteserveringen i den läckra 
omgivningen på Marstrand. Den 
fenomenala och inspirerande 
maten. Ingen dag påminner om 
den andra.

– Vi har ständigt nya teman 
efter årstider och behag. Ibland 
har vi gästspel och livemusik och 
i somras hade vi Lustans Lakejer 
här på en spelning. Fattar du, det 
är helt jädra sjukt grymt, berättar 
en smått extatisk Johan. 

I baren står den frigjorda förfat-
taren Per Hagman som jobbar som 
bartender. Här serveras förutom 
traditionsenliga alkoholdrycker 
också den populära franska aperi-
tifen pastis. 

– Som matälskare älskar man 
Frankrike och pastisen är hämtad 
därifrån. Förra året såldes endast 
180 liter pastis på krogar och 
restauranger i hela Sverige och vi 
sålde 80 liter, hävdar Johan.

Ett riktigt dreamteam
Ambitionsnivån med restaurangen 
är hög.

Ingen dag är den andra
lik – hos Johan och

Stephan på Marstrand

Skaldjursbar, pastis, grill på sommaren, okonven-
tionella rätter och mycket champagne. Där har du delar 
av restaurang Mama’s koncept. De excentriska och 
energifyllda ägarna Johan Gustafsson och Stephan 
Nilsfelt har verkligen skapat en unik atmosfär.

– Stephan och jag brukar sätta oss ner över ett 
glas malt och bolla idéer, säger Johan som också är 
köksmästare.

Johan pratar om att alltid hålla 
sig ajour med de senaste trenderna 
och framöver vara Sveriges bästa 
restaurang. Till sommaren har 

man hämtat tre nya mycket välm-
eriterade kockar.

– Två kockar från stjärnrestau-
rangen Aquavit i New York och 

Simon Barnett från Grand Hotel 
på Marstrand kommer inom snar 
framtid till oss på Mama’s, avslu-
tar en belåten Johan.� n

När det händer så är det här det händer, hos Mama’s på Marstrand. Vi pratar förstås om god mat och 
skönt välkomnande, vi ser personalen på den första lilla bilden till ovan vänster. TV-profilen Lasse 
Kronér lockas också hit, och på nästa bild minns vi förra sommarens spelning med Lustans Lakejer. 
För att inte tala om modskvällen då vesporna stod på rad.� Foto: MAMA’S

Göteborg & Bohusläns Rederi AB

Tel: 031-10 10 15 www.info@kulturbatarna.se www.kulturbatarna.se

Vi knyter ihop Bohuslän!

1-4 dagars kryssning med helpension

Tjörns Segelmakeri • Kapellvägen 2 • 471 32 Skärhamn 
Tel: +46(0)730-60 84 96 • info@ullmansails.se •  www.ullmansails.se

Invest in your performance

Fantastiska mässpriser.
Se oss på Göteborgsmässan 
i monter C02:42

•  40-års erfarenhet

•  45 loft i hela världen

•  Kvalitet och hög service

•  Garanterat bra priser

•  Sommaröppet

Förbättrar din
upplevelse på vattnet!
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din specialist inom plexiglas

TRASIG BÅTRUTA? Vi gör Båtrutor, Mc-rutor mm.

Vi fixar det mesta...Välkommen att testa!

Roparebacken 2  

456 31 Kungshamn

Tel: 0523-722 00

 Fax: 0523-722 10

Mail: info@macomposit.se

www.macomposit.se

GKSS grundades 1860 och är i dag en av Sveriges största idrottsföreningar och 
ledande inom segling. Basen för vår verksamhet är vårt klubbhus i Långedrag, 
inte långt från Göteborgs centrum. Med GKSS är du i gott sällskap. Varje år 
väljer mer än 1200 barn, ungdomar och vuxna att utbilda sig under vår ledning. 
Att välja GKSS är ett steg mot en aktiv och meningsfylld fritidssysselsättning, 
livslångt kamratskap och framgångsrikt tävlingsseglande.

Välkommen till Smögen, en av Bohusläns mest 
uppskattade semesterorter.

Här erbjuder vi dig en spännande semestervecka där du 
lär dig segla under ledning av erfarna GKSS- instruktö-
rer. Du kommer att uppleva fantastisk skärgårdssegling 
med många trevliga strandhugg för luncher och bad. 
Och på kvällarna samlas vi för att äta något gott på de 
varma släta klipporna eller på någon av Smögens mysiga 
uteserveringar. Det är vad vi kallar semester med guldkant.

Vi riktar oss till dig som är helt eller delvis nybörjare. 
Du får utbildning i seglingsteori, navigation, sjösäker-
het. Praktisk träning i sjömanskap, tilläggningar, knopöv-
ningar och hur man trimmar båten för säker och bekväm 
segling.

Seglarskola och semester. 
Med guldkant.

För bokning och information 
www.gkss.se

www.bathotell.se
vinter@bathotell.se

0700 - 450 150

Motorbåtar upp till ca. 26 fot - Inne eller ute. 
Bara båtförvaring eller fullservicepaket!
Varmförvaring med (+15ºC) inomhus  

 eller utomhus inhägnat.

Centralt Göteborg

Upptag - Tvätt - Vaxning - Konservering
Bottenmålning - Motorservice 

Drevservice - Reparation - Installation 

Kvalitet och personlig service! 
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Kasta loss för en kul tur längs med Bohuslän på en av Kulturbåtarnas många turer. Det tipset kommer från förre tv-profilen Harald Treutiger (nedan) och hans kollega Dick 
Andreasson – busschaffisen som fick en idé under en Italien-resa och bytte till våtare underlag.� Foto: Harald Rylander

Dick körde turistbuss i Sverige 
och runt omkring Europa i cirka 
25 år. När han sökte sig till 
nya utmaningar vände 
han blickarna mot 
Bohusläns båt 
och kustliv. Den 
första tiden hyrde 
han båtar som tog 
ut resenären på 
dagskryssningar till 
Brännö via Göteborgs 
hamn.

– Första turen fick namnet 
”Lasse Dahlqvists farvatten till 
Brännö” som då givetvis var 
inspirerat av Dahlqvists alla 
härliga texter. När vi kom fram till 
Brännö berättades härliga anek-
doter och historier av den folkkära 
Stefan Ljungqvist, berättar Dick.

Harald Treutiger ombord
På en av sina bussresor till Italien 
träffade Dick programledaren och 
mediaprofilen Harald Treutiger. 
Han berättade om sina idéer och 
planer om att starta en kryssning 
längst västkusten och fick med sig 
Harald.

– Vi pratades vid och jag berät-
tade om mitt upplägg som han 
tyckte lät intressant. Så nu är han 
med ombord och fungerar som 
vår talesman och skeppare, säger 
Dick.

Harald själv är en riktig båtmän-

niska. Under vårt samtal berättar 
han vid upprepande gånger om 

hans relation till havet.
– Jag är väldigt road 
av sjönära aktiv-

iteter och har mer 
och mer styrt över 
mot det under 
somrarna. Under 

kryssningarna 
får jag chansen att 

göra det jag gillar allra 
mest. berättar Harald.

Kulturbåtarna började sina turer 
för fem år sedan och Harald har 
varit med ombord sedan 2010. 
Han berättar om upplägget för 
kryssningen. Om alla platser som 
besöks, hotellen där man övernat-
tar och restaurangerna man äter 
på.

– Man börjar åka från Göte-
borg, sen stannar man till för 
lunch, åker en bit till och stannar 
för middag och övernattning. Alla 
hotell och restauranger vi besöker 
är av toppklass, säger Harald.

En kulturell resa
För cirka två år sedan köpte man 
sin egen båt. M/S Svea af Bohus-
län, ett motorfartyg från 1904. 
Verksamheten har på kort sikt 
visat sig vara extremt populär och 
nu har man även breddat aktiv-
iteterna kring kryssningarna. Dick 
berättar om de nya möjligheterna 

att besöka museer och ateljéer för 
ytterligare kulturkoppling.

– Vi har startat konstresor 
som besöker Akvarellmuseet i 
Skärhamn och saltarvet i Fiske-
bäckskil. Dessutom har vi också 
gjort klart med att från sommaren 
kunna erbjuda cykel och van-
dringsresor på öarna.

Sen lägger han också till att 
de alltid har en buss som hämtar 
resenärerna från centralstationen 
så att ingen ska behöva köra bil 
till och från hamnen. Syftet är 
att alla ska ha möjlighet att åka 
båt i skärgården. Även om du 
skulle sitta i rullstol eller gå på 
kryckor. Dessutom slipper man 

trängas med sin egen båt i trånga 
gästhamnar menar Dick.

– Meningen med kryssningen 
är ju att det ska vara bekvämt att 
resa. Många människor orkar inte 
ha egen båt men vill fortfarande 
vara ute och åka på havet. Här 
får man chansen att göra det och 
samtidigt bo väldigt lyxigt och 
komfortabelt, fortsätter han.

”Svenska Hurtigrutten”
Ombord på resan bland det 
fantastiska öriket handlar det om 
att skapa en så god stämning som 
möjligt. Harald som också figure-
rar som guide ombord menar på 
att det inte behövs en särskild stor 
ansträngning för att få just det.

– När folk besöker oss är de 
alltid på gott humör, och det 
med god anledning. De åker på 
en restaurerad charmig gammal 
skärgårdsbåt och äter & dricker 
gott. Samtidigt får de en historisk 
resa via anrika historier och gam-
mal kultmusik, menar han.

Harald Treutiger håller inte 
direkt inne på superlativen när han 
pratar om Bohusläns skärgård Han 
drar liknelsen med den världskän-
da hurtigrutten bland de norska 
fjordarna. 

– Mötet mellan hav och land är 
världsunik i Bohusläns skärgård. 
Vi är som den svenska Hurti-
grutten. Vi åker dessutom nära 
kustlinjen för att man just ska få 
chansen att uppleva detta möte. 
Visionen är att man på lång sikt 
också ska kunna transportera sig 
via båt längs kusten som man gör 
på en motorväg, avslutar en glad 
Harald.

Text: Arash Bayat

Harald tar dig ut på en härlig tur längst Bästkusten
Jag är subjektiv men västkusten har en av världens 
vackraste kustlinjer. Med Kulturbåtarna kan man under 
flera dagar besöka några av bohuskustens mest anrika 
platser. 

– Man behöver inte alltid resa ut i Europa när vi har 
sådant vackert kustliv i Bohuslän, säger Dick Andreas-
son, grundaren av Kulturbåtarna.

Harald Treutiger har gått till sjöss och syns numera ombord på 
Kulturbåtarna som kryssar längs med Bohusläns kustlinje.
� Foto: Ylva Furuskog

”Mötet mellan 
hav och land 
är världsunik 

i Bohuslän

Här har du världens
vackraste skärgård!
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BEGAGNAT BÅTMÄSSA I KUNGÄLV!
I samband med båtmässan i Göteborg  har vi vår traditionella

Begagnat-Båtmässa. Besök oss i våra Båthallar och hitta din drömbåt.
Fina erbjudanden under mässdagarna.  Torsdag 9/2–Söndag 12/2  kl. 10-18

Vi har begagnade båtar från 100.000 – 1.500.000:-
Exempel:

FJORD 815 SSE  Har kostat 369.000:-  NU Mässpris: 319.000:-
Rymlig familjebåt  med 2 hytter, kök, toa, stort soldäck etc etc

Vi byter gärna in din båt och betalar extra bra under mässan

Extra låg ränta under mässan

Alla som köper båt under mässdagarna får
ett GSM-larm monterat kostnadsfritt, värde 5.500:-

Filaregatan 16 i Kungälv
0303 – 576 05  •  seaco@bibmarin.se

Vi bjuder på fi ka och förtäring
VÄLKOMNA!

Se alla våra båtar på www.bibmarin.se

BEGAGNAT BÅTMÄSSA I KUNGÄLV!

Mässerbjudande: Bo 2 betala
för 1 under februari och mars

Gäller VÄDERÖPAKET inkl båtresan, måltider, bastu/badtunna
och en natts logi i dubbelrum. Ord pris 2 195 kr/person

Boka nu – begränsat antal platser!

Info & bokning 0525-320 01   •   info@vaderoarna.com   •   www.vaderoarna.com

Besök oss på Båtmässan i monter C01:26

Tel: 031-10 10 15 www.info@kulturbatarna.se www.kulturbatarna.se

Göteborg & Bohusläns Rederi AB

FIRA MOR HELA FEBRUARI

T. 0303 240 200 | www.marstrands.se | boka@marstrands.se

PAKET HAVSLUFT 500 KR RABATT
(ORD. PRIS 1790 KR)
BOKA TILL EN 50 MIN-BEHANDLING
ENDAST 520 KR (ORD. PRIS 695 KR)
(gäller i mån av plats)
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GRATIS SYNUNDERSÖKNING

Utföres av legitimerad optiker. Gäller för glasögon och för hela familjen. Inget  köpkrav!

GT jan.

Namn: 

Bokad tid:                                 Datum:

VÄRDE: 350:-

Värdecheck

Grattis alla ni 
som ska köpa 
glasögon!

NYHET hos
Optikkällaren! 

CLAS OHLSON

KÅLLERED, Ekenleden 6 (K-gallerian)
Frågor & tidsbokning:  031-795 22 30
Öppet: Mån-Fre 9-19, Lör 10-17, Sön 11-17 

KUNGSBACKA, Borgmästaregatan 8
Frågor & tidsbokning:  0300-56 32 80
Öppet: Mån-Fre 9-19, Lör 10-14 

BRA!
Från 1295:-

BÄTTRE!
Från 2795:-

BÄST!
Från 3695:-

Selective Evolis Anateo
       Mio

/par /par /par

Optikkällaren erbjuder dig 
Europas bästa progressiva glas! 
Glaset är Prisbelönt med optikvärldens 
guldmedalj på optikmässan Silmo d’Or. 

BÄST!

Bättre progressiva
glas ger tryggare
bilkörning, enklare
läsning och bredare

synfält.

Gäller t..o.m. 2
9/2 2012

50% RABATT
på utvalda glas

ögonbågar!
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Med över 3 000 medlemmar är 
GKSS en av landets större 
idrottsföreningar. Inte 
konstigt med tanke på att 
de varit aktiva sedan 1860. 
Varje år utbildar man cirka 
1 200 personer varav 800 är 
barn och ungdomar.

Utbildningsansvarig för verk-
samheten sedan fem år tillbaka är Mattias 

Mossberg. Han berättar stolt 
över deras utbildningsverk-
samhet:

– Vi har funnits med 
väldigt länge och har extremt 
duktiga instruktörer, säger 

han.
Mattias själv har minst sagt 

växt upp med både segling och 
GKSS. Han har genom åren kappseglat 

för föreningen både som junior och senior. 
Slutet av 1980-talet började han jobba som 
instruktör och har via förtroendeuppdrag 
och vidareutbildningar skaffat sig mycket 
erfarenhet.

– Ett av mina huvudsakliga ansvarsom-
råden är att utbilda våra instruktörer. Vi har 
cirka 100 stycken instruktörer i föreningen, 
säger han.

Från fem års ålder
Av naturliga skäl är det flesta elever barn 
och ungdomar. Men på GKSS är alla vuxna 
välkomna. Enda ålderskravet är fem år utan 
övre åldersgräns.

– Förra året var vår yngsta elev fem år 

gammal och den äldsta hela 88 år vilket är 
inspirerande och roligt, berättar Mattias.

– Seglarskolan för de allra yngsta heter 
”Piratskolan”. Här handlar det om att ha kul 
och leka sig fram, lägger han till.

Man är noga med att bibehålla en hög 
standard på sina utbildningar. För att 
kvalitetsmärka sina utbildningar genomförs 
de alla med SISU idrottsutbildningar och 
man är medlem i svenska seglarförbundet.

– Det är viktigt att vi håller en hög nivå 
på våra utbildningar. Varje år håller vi 
dessutom extra säkerhetsutbildningar för 
våra instruktörer, avslutar han.

Text: Arash Bayat

Frihet är nog det ord som mest relateras med segling. Närmare natu-
rens element kan man inte komma och hela upplevelsen varvas med 
tuff fysisk aktivitet och bara ren njutning.

På GKSS – Göteborgs kungliga seglarskola – i Långedrag har man i 
över 150 år hållit på med segling och utvecklat dess teknik.

”Här handlar 
det om att ha 
kul och leka 

sig fram

GKSS har utbildat seglare – i 150 år!
Göteborgs kungliga seglarskola, GKSS, är en av Sveriges större idrottsföreningar med över 3000 medlemmar och har anor ända från 1860.

Besök oss på 

Båtmässan 

monter C00:09

Tel. 031 - 69 77 50 | 0705 - 29 91 12
www.knapemarin.se

FÖRÄNDRA DITT BÅTLIV!
Kontakta oss nu - för bästa resultat!

DIN BÅT - VÅRT ANSVAR

Din båt exponeras i vår mässmonter C00:09
Din båt marknadsförs i Sverige och övriga Europa
Säker finansiell hantering via klientmedelskonto
Finansiering och Försäkring med goda villkorFinansiering och Försäkring med goda villkor
Besiktining utföres av auktioriserade besiktningsmän
39 år i båtbranschen

.

.

.

.

.

.

Marinelektronik på nätet

www.marinwebben.se

Se vårt sortiment och priser på:

Instrument iPad/iPhone

AIS/Splitter/VHF Nivåmätare

15% rabatt under Båtmässan
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Ledande Bröllopsmässan i Sverige sedan 12 år! Mer info på webben

www.brollopsmassan.se

ELMIA-MÄSSAN
JÖNKÖPING

SÖNDAG 19 februari
Öppet: 10-17.00

Entré 140 kr

Förköp kan göras på www.ticnet.se

= lägre biljettpris!

Biljetter kan också köpas direkt i entrén!

• UNDERHÅLLNING
• WORKSHOPS • BRÖLLOPSVISNINGAR
• TÄVLINGAR I MÄSSAN
• PROVA DRÖMKLÄNNINGEN 
• BRUDSALONG Salong med personlig rådgivning.
• BLEK TÄNDERNA I MÄSSAN till mässpris. Succé
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Café
Restaurang

Vi har genom åren, från 1995 och
framåt, levererat cirka 20 ton produkter,
huvudsakligen tjära, linolja, terpentin,
skeppsdrev och beck, till bygget av
Ostindiefararen Götheborg.

Många andra kulturhistoriskt intressanta skepp 
och båtar byggs, repareras och underhålls med 
klassiska produkter och verktyg ur vårt breda
sortiment. Allt från danska vikingaskepp till
franska fregatter rustas med varor från Ringön.

Våra produkter ligger i linje med de flesta koncept 
för traditionsenligt skepps- och båtbyggeri, liksom 
för underhåll av maritima miljöer.

Besök oss landvägen på
Järnmalmsgatan 5 i Göteborg,
sjövägen på Ringön kajplats 299B och
digitalt på www.claessons.com

Marina miljöer
värda att vårda

LÄR DIG SEGLA 
PÅ RIKTIGT! 

40år
1973-2012

Upplev en veckas härlig segling i Bohusläns 
skärgård. På en vecka lär vi dig att  segla 
en havskryssare på samma gång som du 
får uppleva en underbar vecka ombord på 
båten. Under kursen bor du ombord och  
all undervisning sker i båten.

Kontakta oss: 
Tel: 0522-206 98 
www.gunnarsseglarskola.se 
info@gunnarsseglarskola.se 

Båtmässan: Monter C02:42

gt_annons_2012.indd   1 2012-01-31   12:20

Kom och se dem på Båtmässan i Göteborg 4–12 februari 2012!
Vi finns i Hall D, monter D07:06.

www.roddcenter.se info@roddcenter.se 070 – 493 11 12

Roddbåtar  för rekreation, motion, långfärd, äventyr…
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Moderna flytvästar är bekväma, funktionella och otroligt snygga jämfört med barndomens västar. 

I vår monter på mässan kan du titta och prova dig fram bland fler flytvästar än du trodde fanns och 

hitta den skönaste du någonsin provat. En bra start på din skönaste sommar hittills!

flytväst 2012

flytväst 1966


