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MARKESFORSAKRING FOR DIN ANYTEC

Allt du behodver for ett fullgott skydd har vi
samlat i valfyllda paket som dr enkla att forsta.

Kontakta din lokala Anytechandlare eller
ring Svedea pa 0771-160 190 for att
teckna din Anytec forsakring

A

BESOK 0SS PA BATMASSAN
GOTEBORG 4-12 FEBRUARI

svedea

BATFORSAKRING

ANYTEC
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International Yachts

m 47 CR

~yout & 2 Nas: szelley =

www.solidyachts.com lnfo@solldyachts com

Varldspremiar for Vilm 41CR och DS.

Varvet Vilm har anor redan fran 1948 nar ett antal batbyggare gick samman i Lauterbach hamn och borjade reparera
livbatar. Den anrika batbyggartraditionen har genom aren vaxt sig allt starkare och 1965 byggdes den forsta Vilm
motorseglaren. Snart &r det varldspremiar Vilm 41 CR och Vilm 41 DS, som konstruerats av ingen mindre an Judel/Vrolijk.
Batar som kommer bli riktiga snabbseglare. Likt tidigare kommer batarna att individuellt utformas for hand for att bibe-
halla hogsta majliga kvalitet. Vilm 41 CR ar elegant, sportig och har via designteamet Judel/Vrolijk mycket fina seglar-
egenskaper som &r enkla att hantera. Fall och skot &r dragna direkt till sittbrunn som hanteras av sjalskotande winschar
vid rorsman for att forenkla hanteringen for besattningen. Baten kan fas med en egen planerad planlésning i basversion
eller helt fullutrustad anpassad efter dina idéer och 6nskemal. Vi bygger gladeligen din personliga Vilm 41 CR s att du
som andra kan njuta av havet i vara harliga batar.

boatcharter-online.con
vacel) YO bt —
Chartcr L -——
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SVERIGE
VASTKUSTEN
OSTKUSTEN

UTOMLANDS
GREKLAND
KROATIOEN
TURKIET
ITALIEN
VASTINDIEN
THAILAND
SPANIEN
FRANKRIKE

_ SEYCHELLERNA

Ett skandinaviskt néitverk for forsiljning av begagnade batar

www.yachtbroker.se

Batforsikringar
1 Trygghot tall Jassta pormis
— .

EIS Scandinavia AB kan erbjuda forsékringar pa de flesta
forekommande bdtstorlekar och modeller.

Vi har specialiserat oss pa forsakringar for motorbatar med
utombordsmotor, RIB bdtar, batar for uthyrming, husbatar
samt jet bdtar / vattenskotrar, Vi forsdkrar dock de flesta
andra typer av segel- och motorbétar.

Med vdra forsdkringar har du ett flertal férdelar som oftast,
eller aldrig, finns att fa hos de svenska forsdkringsbolagen.

MOTORBATSEVENT
SEGELBATSEVENT

KOP BAT

DUFOUR

ELAN

VILM
BENETEAU
JEANNEAU
BAVARIA
CHRIS CHRAFT

Hyr bat utomland< och | Sveng':> till basta pris. Tryggt och enkelt.

No6jda kunder aterkommer alltid darfor okar vi frén ar till ar,

Boka genom www.yachtcharter-sweden.com eller boatcharter-online.com
E-mail inffo@ycsweden.com Tel: 031-511040

www.eis-insurance.se 031-518040
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Nord 5% West INJAJAD

nordwest-najad.se | 0304 349-60

N355 N410 N440 AC N440 CC N505 N570 | NW370 S NW370 ST NW370 C NW370 F NW420 F NW430 S NW430 ST NWS60F N355 N410 N440 AC N440 CC N505 N570 | NW370 S NW370 ST NW370 C NW370 F NW420 F NW430 S NW430 ST NWS60F

SEGELB;&TAR TILL SALU

Bavaria 37 -09....u e 795000 SEK
NAJAA 370 =04 1495000 SEK
N2Jad 400 =03 2495000 SEK
SWeden YaCht 52 i 2995000 SEK
N2JAA 410 =Tttt 3900 000 SEK

MOTO RB;&TAR TILL SALU

Sea Ray 250 SUNdancer -87......uiiiiiiiiiiiiie e 169 000 SEK
Ryds 520 GTS =08 179 000 SEK
Draco 2500 TC -84/99 (diesel VP KAD 43)....cccoiiiiiinininieieieniceeceeeene e, 329 000 SEK
Ryds 23 DC =07 ..cuiiiiiiiiiiiiiii i 495 000 SEK
Storebro 34 Flybridge (ny MOtOr -80).....ccccuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiecicciee e 695 000 SEK
Biam 1000 -92....cciiiiiiiiiiiiiiii s 775 000 SEK
Nimbus 32 Ballista -9T......ccccoiiiiiiiiiiiii 945 000 SEK
AQuador 26 HT =00.....ccciiiiiiiiiiiiiiiit e 995000 SEK
Nordic 28 DC -08..c.uiiiiiiiiiiiiii i 995 000 SEK
Pursuit 2570 = 07 ..ooiiiiiiiiiiiiii i 995 000 SEK
Princess 35 FLy =91 .o e 1195000 SEK
NOLA Star 31 -08...eiiiiiiiiiii s 1495000 SEK
Nimbus 35 Nova Coupé -08........cccoviiiiiiiiiiiiiiiiiiiii 2395000 SEK
Nord West 390 (IKAD 44) -01....oiiiiiiiie e 2395000 SEK
Nord West 370 Flybridge (IPS) -09....ccccoiiiiiiiiiiiiiiiiiiiciciccccc, 4295000 SEK
Nord West 370 Sports Top (ID6-370) -10.....cccciiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii 4495000 SEK

Nord West 420 Flybridge (IPS 500) -00.....c.cccoviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiicciecec, 5495000 SEK
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Smultronstallen
langs med hela
BASTKUSTEN

”Alla rensar fisk i Goteborg”, ramsan som ekar pa
idrottsevenemang varje gang ett idrottslag fran Gote-
borg ar pa drift. Syftet ar att hana men som gotebor-
gare kanner man nog istéllet stolthet av att ha havet
som narmaste granne.

Som en vistkustenmedborgare kan  vérldsunik med dess rika 6 liv och
jag utan tillforsikt hdvda att vi har ~ fenomenala omgivning. Hir ger

en av virldens vackraste natur- vi utan rangordning tips pd fem av  Mycket hav, skéna klippor och méngder av smultronstéllen att upptédcka. Har far du fem tips pa guld-

hga underverk langst var kust. kusﬂinjens popula'raste platser. korn du inte ska missa pé Biéstkusten! Foto: MARSTRANDS HAVSHOTELL

sliredrden ring Bohusicusten & il > Karingon ___WlI> Marstrand

(» Smdégen | P> Vister om Orust ligger en av P Kustens kanske kiindaste P Pi andra sidan av Gullmars-

» En av vistkustens kidndaste och P> Langt norrut ldngst véstkust- Bohuslédns genom tiderna mest resmal med bad och batliv i fjorden fran Lysekil ligger denna

mest besokta parlor. linjen har vi Grebbestad. historiska fiskeorter. Osannolikt vérldsklass. gamla fiskeort som sa har ett nira
Besokare strosar omkring langs Orten 4r en av de populéraste vackra Kéring6n 4r helt fri fran Arligen strémmar besékarna samband med sillfiske.

Smogenbryggan (cirka 600 meter)  badorterna och kénd for sitt fina trafik, inte ens cyklar ar tillatna. fran olika lédnder for att ta del av Har hittar du bland annat

och avnjuter utsokt havsmat pa rak- och kriftfiske. Namnet Kéringon ar taget fran ortens fantastiska restauranger, konsthallen Saltarvet med verk

uteserveringarna. Strax s6der om Grebbestad ett sjomirke och lite kul fakta om  hotell och enastdende natur. fran Sveriges ledande samtids-
Hamnen som é&r en av nordens ligger TanumStrand som lockar On &r att den inte har nagra gatu- Marstrand &r numera ett pop- konstnérer.

mest besokta gidsthamnar ligger pA  mingder med besdkare varje namn. Varje hus har ett nummer ulért och uppskattat resmal aven Fiskebackskil r en av Bohus-

ortens mest vistra del. ar. som fungerar som adress. under vintern. kustens mest sevirda platser.

Brostforstoring Fillers Dr. Fredrik Berne sy
Bodyjet Botox med personal c Y
Fettsugning Harborttagning valkomnar dig till 3 {@
Ogonlock Hudféryngring KLINIK34 pa | e
ESTETISK KIRURGI & HUDVARD Facelift Celluliter Vasagatan 34 \

Vasagatan 34 ¢ Goteborg ¢ www.klinik34.se ¢ 031-774 02 92

INTEGRATION PA EN
HELT NY NIVA.
NATVERK. BLUETOOTH.
WIFI. APPLE SYNK.

(4] ]

SKDLA

LAR DIG SEGLA! |

RASS arrangerar seglarskola for juniorer
i skyddade vatten vid Helenevik
i Rddasjon, MéIndal.

Under 2012 gar kurserna
vecka 25, 27, 28 eller 32.

F6r mer information besok
var hemsida www.rass.se

HGNG BATVINDRUTOR AB-353f

Trott pa lackande eller trasiga batrutor?
Vi fixar det mesta! Vi tillverkar nytt, vi lagar trasigt och
vi tdtar lackande batrutor.
Onskas offert eller vill ni bara radfraga?
Tveka inte!!
0735 365356 | hono@telia.com

* INNOVATION

) CYALITET Ra arlne
e FORTROENDE

vV E R |

RADAR o NAVIGATIONSHJALPMEDEL e AIS ® EKOLOD o INSTRUMENT e AUTOPILOTER © KOMMUNIKATION
® TERMISKA KAMEROR ® MJUKVARA o SYSTEM
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SPORTFISKE SJOSAKERHET BATTILLBEHOR FRITID MARINELEKTRONIK

Nu har vi slagit upp portarna till Goteborgs snygpasi:
sportfiskebutik, I var nyrenoverade butik erbjuder vi ett
komplett Fladensortiment med sporifiskeprodulter,

VA
C £
¥ L/

Bjorlanda Kile Smabatshamn
423 61 Torslanda
Telefon: 031-92 65 1 Nya katalogen finns ute nu!

Mandag-Fredag: 10.00-18.00
www.fladenstore.se Lérdagar: 10.00-14.00

TAWI AB ¢ Box 102 05 ¢ Transportgatan 1 ¢ 434 23 Kungsbacka ¢ Tel: 0300 185 00 ¢ Fax: 0300 -189 90 ¢ info@tawi.se ® www.tawi.se
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AR DET HAR FORSTA GANGEN
DU SER MIG | 0GONEN?

under broar eller i trappuppgangar. Du har férmodligen tankt att samhallets sociala skyddsnat fangar
upp sddana som mig och ger oss nagonstans att bo. Om vi vill. Du kanske tror att vi kan vilja. Och
pa ett satt kan vi det, fast pa ett annat sitt inte. En hel del av oss klarar inte av att vilja. Ménga lever
i kaos. Nagra pa grund av psykiska sjukdomar, andra kimpar med sitt missbruk. Da 4r det svart att
klara sidant som att passa tider och fylla i blanketter. Kanske tanker du att jag far skylla mig sjalv
som hamnat i den har situationen. Men da kanner du formodligen inte till hur min barndom sig ut.
Hur det luktade hemma nar pappa supit oavbrutet i en vecka. Eller vad jag brukade siga till trost
ndr jag plastrade om lillebror efter mammas raseriutbrott. Fick jag onska nat skulle det
vara att du tinkte pa en sak nista gang du sdg mig. Att jag dr en manniska. Precis som Smsa
du. Om du tittar bort och inte latsas om mig, da krymper jag. Vagar du méta min blick ”vARM"
skulle det kdnnas som att jag fick en bit av mitt manniskovarde tillbaka. Och det skulle till 12 930

varma mer an en filt. Nastan.

GOTEBORGS

Det adr svart att fa bort hemloshet helt. Tyvarr. Men vi forsoker gora livet lite uthardligare for de som lever pa gatorna. Det kan till exempel handla om en
tallrik varm mat eller en dusch med rent ombyte. Vill du hjilpa oss att fortsdtta? Ge oss ett bidrag pa plusgiro 90 04 44-1. Tack for att du bryr dig.

Du har sett mig. Jag vet det. Och jag kidnner det inom mig. Aven om du inte
vill latsas om det. Men du behover inte skimmas. For du dr inte ensam om att
vanda blicken mot marken, mobilen eller rakt ut i luften en bit bredvid mig.
Varje gang du ser mig eller ndgon av mina vianner tinker du nog att jag inte
behover finnas. Att ingen i dagens Sverige ar tvingad till att sova pa gatan,

SVENSK 2
INSAMLINGS 2
konTo | KONTROLL S

sa skdnker dy,
ronor,

LATRI TOMNING
PA BASTA SATT

Enkelt, Snabbt, Sdkert

Las mer pa www.latrina.se

FORSTKLASSIG CATERING
— FOR ALLA TILLFALLEN!

Valkommen till var take away-butik i Sdvedalen
Vi fyller butiken varje dag med utsdkta matratter och sallader

Varje dag kan ni vélja mellan 10 och 15 olika smakupplevelser!
. N
N . . @7

—— " {'.,’ ? & i 8 J{
= !gﬁ | rim afd £ —-STg

Alla menyer & information hittar ni i butiken
BSTERKOK Och pa www.osterkok.se

Tawe away & catwiing

Goteborgsvigen 99 i Sdvedalen 031-26 85 74

o MARELL oo 0510-546 146

Vi hjalper dig med nytillverkning och reparation av:
* Batkapell i A [

*Batdynor '
*Vinter tackning

Vi har aven gummistroppar till mycket bra priser!!

For mer info se hemsidan eller maila:
info@kapellservicelidkoping.se

WWW.KAPELLSERVICELIDKOPING.SE
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Ett perfekt stalle
att dromma pa

— har hittar du inspiration med sommarkansla

Oavsett om du ar motorbatsfantast som
tycker om fart och flakt, eller dlskar seglin-
. gens tystare och lugnare framfart, har ni
I IR II—_——_——" anda nagonting gemensamt. Karleken till

17 ' vattnet och den frihetskédnsla som infinner
sig sa fort ni tar steget ner i baten.

H Farures Lppgites om Shassrduni.

Moz nde 5 m |
i Den kénslan kan du dven fa pa Batmassan.

Metorkite 5- 6.
::ﬂ ;!-;ir:u N Hér kan du besoka olika batar, sitta vid

Mo 1773 %
Mol 312 fet
Flgipadim I3-35 for

rodret och kénna kénslan av sj6livet.
Dromma om sommarens langa dagar

ﬁm: 3.:: " — och ljusa kvéllar som ger oss gott om
Mookl e S Mﬂ P R tid for varandra och vér fritid. Att
fdwtprpain ._:f:.H .I i pi ,:. ce By ST A b ‘::I::.-”;";-:T,.ﬁ: bl kanan r'.::l.‘«ll FEEn sedan bara fﬁ gllda ut pé havet OCh
Himycnme o« momnlew 14 ovosd o 48 s g e . glémma vardagens “médsten” dr for
:’:’:ﬂ manga en ovérderlig kéinsla.

By iy Hela filmen spelas upp pa nithinnan
:;::H - b P ndr man befinner sig pa en batméssa och
m: ;g:’;u . ingen pratar om motorhaveri eller trasig
il B 76k . propeller och styv kuling.

e we  INSPIRATIONS / : Nej d, allt &r upplagt for varma som-
Sagebiim 414554 G ALL ER 4 A markvallar med ett hav som &r spegelblankt
m ::‘W -t i solnedgéngen. Just nér véra kénslor kul-
::.::_;h - v minerar av glddje och euforiska batbegér

— stinger Batmaissan sina grindar, mitt
framf6r nésan pa oss hiander det.
Vi snuvas pé den hérliga kinslan och
innan vi vet ordet av &r vi tillbaka i den
kalla och blésiga verkligheten.

Ae-ochouneties.  BATARTIKLAR 7

Drém vidare pa Batportalen
Det ér hiar som Batpor-
talen kommer in i
bilden.
Bétportalen
dr en batmaissa
pa nitet som
kan besokas nir
batmaéssan har
stangt. Har pre-
senteras olika
béatmodeller,
leverantdrer
och de
senaste
nyheterna i
branschen.
Bat-
portalen
har &ppet
dygnet
runt och
med
all den
skdna
kénsla som du
vill behalla i ditt sinne
efter en fysisk batméssa, kan du ldsa
artiklar om bétlivet, ldsa om nyheter
inom batvérlden eller gora ett inldgg i
forumet.
OmB étportalen B Det finns ett fotogalleri med en kavalkad
av bilder pé segelbétar, motorbatar, styrpul-
petsbatar och mycket annat.
Det kostar ingenting att besoka Bétpor-

-

P Batportalen, www.batportalen.se, har funnits sedan 2008 och ar samlingsplats pa natet med total fokus pa batar.

P Har finns branschens ledande leverantérer och varumarken. Foretag exponeras dygnet runt for bestkare som aktivt sdker
efter information om batar. talen sa varje gang du vill fylla pa med lite
P Batportalen finns bara pa nétet och kompletterar fysiska méssor genom att vara tillganglig for besokare, dygnet runt, aret om. extra sommarkdnsla dr det bara att logga in.
P Batportalen &r méarkesneutral och ags och drivs av Portalen Interaktiv AB. ™
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Visst associerar man Marstrand med sommar, sol och segling.
Konstigt vore det annars. Men visst finns det en hel del andra aspek-
ter som tilltalar nar snon ligger tiatt och man inte kan hoppa i vattnet
fran bryggan. Pa Marstrands Havshotell &r det viktigaste att finna ratt

harmoni och stimulera sina sinnen.

— mer an bara segling pa sommaren

Bara drygt 30 minuter fran Géteborgs
mullriga gator ligger Marstrand. Att denna
0 dr ett naturfenomen och en ren njutning
att besoka med bét under sommaren talar
for sig sjdlv. Har kan man stoltsera med att
man har bland vérldens bésta seglarvatten.
Jorgen Gabrielsson, forséljningschef for
Marstrands Havshotell forsoker sitta ord pa
den abstrakta kénsla som infinner sig pa on.
— Min utsikt fran kontoret &r ett fantas-
tiskt vinterlandskap omringat av ett livfullt

hav och den storslagna Carlstens Fastning.
Mer rogivande 4n sa blir det inte, sdger han.
Hotellet har &nnu inte haft 6ppet i ett ar
men visat sig vara eftertraktat, bade for re-
senérer och for lokalbor som gérna besoker
hotellets utsokta restaurang under lunch och
middagstid. Naturligtvis erbjuder man det
allra senaste med kulinariska lackerheter
fran havet pd menyn. Ett hotell som har &p-
pet aret om fick for 6vrigt manga ménniskor
att rycka pa 6gonbrynen, men Jorgen menar

pa att just Marstrand &r den perfekta miljon.

— Marstrand &r en ort med kontraster.
Visst ér seglingsveckan under sommaren
fantastisk men forestill dig en konferens
hér ute, oavsett arstid, istdllet for 1 centrum
av en storre stad. Kan du forestélla dig den
stimulans som omgivningen ger som i sin
tur leder till béttre resultat, sdger han.

Ja, visst dr Marstrand en ort med manga
ansikten och vil vérd att upptécka &ret om.
Sarskilt om man kan koppla av pa Mar-
strands moderna Havshotell med en god
bit mat eller ett hérligt spabesok. Hér ute
kan man koppla av — pa riktigt. Och denna
tanke och attityd avspeglar hela hotellets
miljo, fran mat & dryck till personalens
relation med hotellets besokare.

Text: Arash Bayat

S

-l .-a;ﬁ"-ﬁjf--" I w

Komirasiarmes Merstane

Foto: PELLE LUNDBERG, CLAES LOFGREN och MARSTRANDS HAVSHOTELL

20% RABATT
VOLVO PENTA DI-D2

Exkl. propeller:

Mdsspris fran 74.263:-
Rek. ord. ca fran 92.829:-

20% RABATT
VOLVO PENTA DI-D2

Masspris fran 58.552:-
Rek. ord. ca fran 73.190:-

20% RABATT
VOLVO PENTA V6
BENSIN AQUAMATIC

Inkl. DPS-drev eller SX-drev,
exkl. propeller:

15% RABATT
VOLVO PENTA BTS

Rek. ord. ca fran 7.206:-

Masspris fran 126.363:-
Rek. ord. ca fran 157.954:-

BESOK 0SS PA BATMASSORNA

Du hittar oss i Goteborg, monter B02:32 eller Stockholm, monter A10:10.
Ta med dig ditt motornummer. Tillsammans gér vi igenom dina motordata

och du far information om uppdateringar och eventuella servicekampanijer.

Priserna ar rekommenderade cirkapriser inkl. moms och géller endast pa respektive batmassa i
Géteborg och Stockholm under varen 2012. Kan ej kombineras med andra erbjudanden och rabatter.

- BOAT TRIM SYSTEM

Masspris fran 6.125:-

20% RABATT
VOLVO PENTA
FOLDINGPROPELLRAR

Mdsspris fran 7.439:-
Rek. ord. ca fran 9.299:-

VOLVO
PENTA

www.volvopenta.se
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Varldspremiar och Masserbjudande!

=HR= Tiki @ L1 1

BOAT SWEDEN

$ BUZUKI

630WA

HR 460 FISHING inkl. 30hk NYHET! Zodiac Pro 500 inkl. 50hk

Fran 99.995:- - Ett tryggt val - Fran 189.900:-

Monternummer: B04:62 Arendalsvigen 22 - 434 39 Kungsbacka - Telefon: 0300-43 10 03 - info@brabat.com — www.brabét.se Monternummer: B09:14

- —— - SRS TINGRAY

\ IRNIR

~
|

@MW ((/k) 1/ ? Arendalsvigen 17

Herrestad Torp 353 Vivi @ 20 bl. - S s
45176 Uddevalla Marine AB 434 39 Kungsbacka DREET G740 LERELT [2E) R
Telefon: 0522-440 220 Telefon: 0300-744 12 PASSA PA NU!
uddevalla@j glund.se www.jensenenglund.se post@iensenenglund.se OTROLIGA MASSARBJUDANDE!!!

B]@RKO ~Det natur!iga stoPPet
SKEPPSHANDEL mellan Gc’jteborg och Marstrancl

SOLFOLJARE som riktar
solpanelen 100 procent
mot solen fran morgon

till kvall med hjalp
av inbyggd kompass!

Fé Var kaj finns mer #n bara bensin och diesel (utan RMI), vi har sven en mysig aretruntdppen
affar med stort sortiment! [Jar finns bétti“behér, gasol, fiskeutrustning, Prcscn’car’tik[ar och
marina klzder fran Fc”e F, T"‘]olelﬁrook och Mousquc’con. Vi ar ocksa Watsl(i Fremium Dealcrl

Valkommen!

Vi finns i Skarvikshamnen pa Bohus-Bjorko Mén-Fre 10-19 Lo6r 10-17 Son 11-17
Arkadien e Vipekirrsvigen5 e Vallda (Kungsbhacka) ¢ 0300-256 12 « www.arkadien.se www.bjorkoskeppshandel.se 031-96 12 49 Nar butiken &r stangd ar kortautomaten 6ppen!

De flesta visitkort som delas ut hamnar snabbt i papperskorgen. Samma galler flyers och broschyrer. Utnyttja dérfér wlr‘ :
omfattande erfarenhet av att leverera kostnadseffektiva helhetslosningar som ger ett gott och bestdende intryck!

Vi hjalper till i hela eller delar av processen fran idé till tryckt material, skyltar och tryck pa textil.

Inga dimensioner dr omdjliga for oss! Inga tilldmpningar dr omajliga hos oss.

I viér print-on-demand for backer och bruschyrerfmunuaier behdver du/ni inte Iangre bestilla
mdnga exemplar for att fa ett lagt styckepris! -

A=

vwww.abc-truck.se
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NATURLIG

Att andra sitt yttre har oftast storst effekt pa ditt inre. Allt eftersom
behanlingarnar har blivit sdkrare och aterhamtningstiden kortare
oppnar allt fler 6gonen fér méjligheterna.

Dr Fredrik Berne som ar specialist pa estetisk kirurgi och kirurg pa
Sahlgrenska brostkirurgen ar ocksa mannen bakom den valbesokta

Klinik 34.

- med lite hja

Niér jag gick in i lokalerna pa Klinik 34 mitt
i centrala Goteborg trodde jag forst att jag
gétt fel. Jag skulle traffa Fredrik Berne pa
den vilkdnde kirurgen. Men mottagningen
liknade mer en vilkommande design lobby
med &ppen spis, modern moblering och
snacks & dricka for alla smaker.
Vi borjar prata om hans verk-
samhet och hur pass viktigt

det egentligen dr med rétt I mht

nje

konsultation och rddgivning.
Dr Berne berittar ingadende

ioner
haritill

Ip pa Klinik 34

behandlingar har rasat ivdg. Det som bor-
jade med injektioner i huden for att ta bort
linjer har idag ersatt ansiktsimplantat och
kirurgi. Fredrik Berne har ldng erfarenhet
av Restylane och andra fillers och jag ér ny-
fiken pa varfor hans forsta val dr Restylane
produkter?
— Vi formar ansikten och backar

tiden med volym. Sjdlvklart

sé dr det 4nnu viktigare nar

vi anvénder storre volymer,
Stor djupare i ansiktet att produk-

Satt

om hur han individuellt gér . ten dr av hogsta kvalitet.
igenom med sina kunder de dsl_ er‘ga_ Restylane produkterna har
olika behandlingsmetoderna. k| ru rg| funnits ldngst pd marknaden,

— Manga patienter dr vélin-
formerade och insatta i de olika behan-
dlingarna nir de kommer till oss, men langt
ifrén alla vet precis vad det ar de vill gora.
Vid alla konsultationer pratar vi framfor
spegeln eller en bild av patienten. Som
patient far man da berétta vilket/vilka om-
rdden som man vill forbittra eller férdndra.

— Utifran patientens 6nskemal rekom-
menderar jag just den eller de behandlingar
som kan uppfylla patientens forvantningar.
Alla nycklar passar inte alla nyckelhal.
Darfor kombinerar vi injektionsbehandlin-
gar med kirurgi och ljus/laser behandlingar.
Nir patienten forstar vilken behandling
som gor vad och vad man kan uppna med
respektive behandling sé inforlivar vi
deras forvéntningar och patienten blir mer

sedan 1996 och flest behandlingar
har gjorts med dem. Vi vet att kroppen
tal stora volymer utan att vi far reaktioner,
det finns hundratals publicerade artiklar om
Restylane.

Mycket forskning bakom
— S& sammanfattningsvis dr det en produkt
som vi har stor erfarenhet av, det finns
mycket forskning bakom den och vi vet att
den &r sdker, sdger han.
Om man nu bestdimt sig for att géra en
Restylanebehandling, dr det ett om-
fattande ingrepp och vad bér man som
patient tinka pa?
— En Restylane behandling idag &r en
enkel behandling dér man kan gora véldigt
mycket eller lite. Som patient tycker jag

ndjd. Patientutbildning ar jatte
viktigt!

Vilka fragor bor man da

stdlla till dig eller en annan

behandlare under en konsul-
tation?

— Jag tycker att det ar viktigt
att man vet vilken produkt
som behandlaren anvénder,
det kan ocksa vara viktigt att
forsta varfor man véljer en viss
produkt.

— Be att f se fore- och efter-
kort s att du som patient kan
forsta vad en viss volym kan
ge for resultat. Frdga om hur
behandlingsprogrammet ser
ut. Néstan inga injektions-
behandlingar dr engangsbe-
handlingar utan det handlar
mycket om att bygga upp och
underhélla beroende pa forvint-
ningar man har pa resultatet. Jag gér alltid
igenom patientens dnskemal och forvént-
ningar vid forsta konsultationen.

— Efter det har vi mojlighet att lagga upp
ett behandlingsprogram som ger patienten
det de onskar sig. Ofta krévs det flera
behandlingar och det ar sjalvklart viktigt
att patienten forstar alla stegen och varfor
flera behandlingar kan behovas, fortsdtter
Fredrik.

Jobbar med Restylane
Utvecklingen i det som kallas for fillers

Dr Fredrik Berne.

Dagens
be h an d I ng ar sultationen skall man aldrig
arjsnabba
och sakra

att man skall tdnka igenom
hemma vad man vill redan in-
nan konsultationen.

— Meningen &r séklart inte att
man som patient skall bestdm-
ma sjilv utan sin behandlare,
men det dr bra att ha en tanke.
Vill man féryngra omré-
det kring munnen inklusive
lapparna? Ar det att fylla ut
ringarna under 6gonen? Ar det
att lyfta upp mungipan? Ar det
ett soft lift eller helansiktsbe-
handling, eller bara en generell
hudféryngring?

— Nér man vél ar pa kon-

kénna att man har brattom,

ar man osdker s avvakta och
gé hem och fundera mer. Kénn
g trygg med din behandlare, dr

du inte det ta en konsultation till. Se

till att den som behandlar dig &r legitimerad
sjukskoterska eller ldkare och att de har
utbildning for att gora injektioner. Det kan
du gora genom att se att behandlaren eller
kliniken finns med pa Restylanes hemsida,
och det &r aldrig fult att fraga sin behand-
lare rdtt ut.

— Det dr ocksa viktigt att man som patient
forsoker vara tydlig med vad man vill,
desto mer din behandlare forstér sig pd dina
onskemal och foérvintningar desto storre
mdjlighet har han eller hon att uppfylla
dessa.

P

Dr Fredrik Berne pa Klinik 34 i Vasastan ar specialist pa estetisk kirurgi och kirurg
pa Sahlgrenska bréstkirurgen.

olika verkningsmekanismer. Restylane ger
volym samtidigt som huden dterfuktas och
stimuleras. Studier har visat pa att kollagen,
elastin och fibroblaster stimuleras och att
man genom detta far en hudforbéttring.
Azzalure som har en helt annan verk-

Hur dr maojligheterna med att kombinera

Restylane med andra produkter, exempel-

vis med botulinumtoxin sasom Azzalure?

Hur fungerar en sadan behandling?

— Restylane och Azzalure har vi kombin-
erat 1 flera ars tid, orsaken &r att de har helt
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SKONHET

Restylane behandling som da fyller upp
och samtidigt stimulerar huden.
Restylane ska enligt utsago vara en mer
skrdddarsydd behandlingsform.

Vad innebdr detta och dr det
ndgot som man kan anvinda
pzi alla patienter?

avar — Restylane dr inte en

al ans och produkt utan fler olika. Aven
om alla gelerna bygger pa

samma grundteknik och har
samma grundstenar vill vi som
lakare sjédlvklart ha olika egenskaper
hos produkter som vi anvénder for olika
andamal.

— Till exempel for att aterfukta och skapa
mjuka naturliga 14dppar kréver helt andra
egenskaper dn om vi vill lyfta en nésa el-
ler bygga upp nya kindben. Sammantaget
finns det i dag mer &n tio olika produkter
i Restylane serien, var och en med sina
egenskaper.

— Detta ar sjalvklart ndgot som vi utnyt-
tjar ndr vi behandlar véra patienter dér
vi véljer olika sorters Restylane for olika
omraden, menar Fredrik.

Stravar efter naturlig skénhet
Ingrepp relateras ofta till stela pannor och
stora ldppar. Men senaste tiden sa har vi
sett en forandring i ménniskors syn pd den
individuella skdnheten och dar ett mer
naturligt resultat efterstrivas. Dar helhets-
bilden &r i fokus. Nagot som dven Fredrik
Berne lagt mirke till i sitt dagliga arbete.

— De senaste aren har nog alla vi som
jobbar i branschen sett hur fler och fler
patienter soker sig till oss med onskemal
om naturliga resultat. Detta &r sa klart ett
resultat av att fler manniskor forstar vad
man kan gora samtidigt som behandlin-
garna dr sdkra och néstan inte har nagon
aterhdmtningstid.

— Sjalvklart maste man se pa helheten
och balansen i ansiktet, genom att kombin-
era olika behandlingar kan man né langre
utan att det ser onaturligt och konstigt ut,
vilket dr vad néstan alla vara patienter
efterfragar, havdar han.

Slutligen mdste jag stdlla en subjektiv

fraga till dig. Vad dr skonhet for dig?

— Min fru séklart! Skonhet sitter alltid
i betraktarens 6gon. Detta &r viktigt att
komma ihag for oss som utfor estetiska be-
handlingar och da sérskilt i ansiktet. Skon-
het &r olika for olika patienter. Jag glommer
aldrig min allra forsta Restylane patient,
jag hade sd ménga tankar om vad jag skulle
kunna gora for henne, men for henne var
det viktigaste att ta bort en sovlinje i anslut-
ning till ena dgonbrynet. S& det dr valdigt
viktigt for oss att lyssna pa vara patienter.
Generellt méste jag sdga att jag tycker det
ar viktigt for oss behandlare att upprétthalla
en balans i véra behandlingar och i vissa
fall bromsa eller “guida” véra patienter sa
att ett naturligt resultat uppratthalls. Det
kan dven innefatta att behandla ett omrade
som patienten sjdlv inte har ténkt pa for
att just uppna en naturlig balans. Oftast
kommer det véldigt naturligt eftersom vi

ningsmekanism och fungerar ungefir som  beror det pA mimik men hos alla patienter att man kan fa djupa linjer och forebygger ~ Med tiden ldr kiinna vira pati.er}ter och
lokalbeddvning. Lokalbeddvning blockerar ~ kan man ocksa hitta sovlinjer. Det 4r just att linjer uppstar eller blir djupare. forstar deras Snskemal, samtidigt som véra
smirtnerver och Azzalure blockerar nerver  linjer som beror pA mimik som vi kan — Har man redan en djup linje som syns patienter har forstaelse for vad vi gor for
till muskler, sd det ér inget nervgift som behandla med Azzalure genom att foréin- ndr man 4r avslappnad och kanske till och dem, avslutar doktor Berne.
dodar nerver som manga tror. dra balansen mellan olika muskelgrupper. med har fétt en annan struktur i botten

— Alla linjer har ett ursprung och oftast Genom att anvinda Azzalure forhindrar vi av linjen brukar vi kombinera med en Text: Arash Bayat



12 ANNONSBILAGA BAT&FRITID AV BULLDOG MEDIA GROUP AB | SAMARBETE MED BATPORTALEN.SE

Innovativ apa Mama’

Skaldjursbar, pastis, grill pa sommaren, okonven-
tionella ratter och mycket champagne. Déar har du delar
av restaurang Mama’s koncept. De excentriska och
energifyllda 4garna Johan Gustafsson och Stephan
Nilsfelt har verkligen skapat en unik atmosfar.

— Stephan och jag brukar satta oss ner 6ver ett
glas malt och bolla idéer, sager Johan som ocksa ar

koksmastare.

Ingen dag ar den andra
lik - hos Johan och
Stephan pa Marstrand

Under Bétmaéssan tillagar de fyra
olika tilltugg 4t Nordic Marine
som serveras med rosévin, Aperol
med Prosecco och birs.

Att hitta nya ingangar och
originella recept dr lite av en
specialitet. Johan som jobbat med
mat i 27 &r har bland annat jobbat
i Aspen, Frankrike, lagat mat at
prins Harry och varit kokschef pa
Grand Hotel pa Marstrand.

Nu ar han med och firar trears-
jubileum pa Mama’s.

Olika teman
Ett besok pd Mama’s etsar sig fast
i minnet.

Den stora utomhusbaren och
uteserveringen i den lackra
omgivningen pa Marstrand. Den
fenomenala och inspirerande
maten. Ingen dag pdminner om
den andra.

— Vi har stindigt nya teman
efter arstider och behag. Ibland
har vi géstspel och livemusik och
i somras hade vi Lustans Lakejer
hér pa en spelning. Fattar du, det
ar helt jadra sjukt grymt, berittar
en smatt extatisk Johan.

I baren stér den frigjorda forfat-
taren Per Hagman som jobbar som
bartender. Har serveras forutom
traditionsenliga alkoholdrycker
ocksé den populéra franska aperi-
tifen pastis.

— Som matélskare dlskar man
Frankrike och pastisen dr hdmtad
darifrén. Forra aret sdldes endast
180 liter pastis pa krogar och
restauranger 1 hela Sverige och vi
salde 80 liter, hdvdar Johan.

Ett riktigt dreamteam
Ambitionsnivin med restaurangen
ar hog.

Naér det hdnder sa ar det hidr det hdnder, hos Mama’s pa Marstrand. Vi pratar férstds om god mat och
skoént vidlkomnande, vi ser personalen pa den forsta lilla bilden till ovan vanster. TV-profilen Lasse
Kronér lockas ocksa hit, och pa nésta bild minns vi férra sommarens spelning med Lustans Lakejer.

For att inte tala om modskvillen da vesporna stod pa rad.

Johan pratar om att alltid halla
sig ajour med de senaste trenderna
och framéver vara Sveriges bésta
restaurang. Till sommaren har

Foto: MAMA’S

Simon Barnett fran Grand Hotel
pa Marstrand kommer inom snar
framtid till oss pd Mama’s, avslu-
tar en belaten Johan. |

man hémtat tre nya mycket vilm-
eriterade kockar.

— Tvé kockar fran stjérnrestau-
rangen Aquavit i New York och

—SEASIDE

pullmarsstrand botell & koaferens

- et all & pllrd s b s

Tel: 031-10 10 15

www.info@kulturbatarna.se

Ii_l' _1|" backa

A
Hotellet

T -

B s | ot s

@

HARSTRAMD

Smdbgens Havsbad

www.kulturbatarna.se

Ve

HL' MIC V|

® 40-ars erfarenhet
® 45 |oft i hela vérlden

® Kvalitet och hig service
® (aranterat bra priser

e Sommardppet

ULLMAN SAILS.

Fantastiska masspriser.
Se o0ss pa Goteborgsmassan
i monter C02:42

Invest in your performance

Tjorns Segelmakeri  Kapellvdgen 2 ¢ 471 32 Skarhamn

Tel: +46(0)730-60 84 96 * info@ullmansails.se © www.ullmansails.se
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Vi hamtar din bat!

BATHOTELL

VINTERFORVARING

Motorbatar upp till ca. 26 fot - Inne eller ute.
Bara batforvaring eller fullservicepaket!
Varmforvaring med (+15°C) inomhus

eller utomhus inhagnat.

Centralt Goteborg

Upptag - Tvatt - Vaxning - Konservering
Bottenmalning - Motorservice
Drevservice - Reparation - Installation

V\Ge“

www.bathotell.se

vinter@bathotell.se
0700 - 450 150

\\9
(o
et och pe’
)

W

jup’s.

031-18 88 55

Oppettider
Vardagar 07.30 - 19.00
Lordagar 10.00 - 16.00
Sondagar 10.00 - 16.00

Sten Sturegatan 38 www.jupscoffee.se

Acumnosn 456 31 Kunashamn

M .
Q‘-“ plexiglas AB o 052372200

KUNGSHAMN Mail: info@macomposit.se
din specialist inom plexiglas www.macomposit.se

TRASIG BATRUTA? Vi gér Bétrutor, Mc-rutor mm.
Vi fixar det mesta...Vdlkommen att testa!

L )

Seglarskola och semester.
Med guldkeant.

Vilkommen till Smogen, en av Bohuslins mest
uppskattade semesterorter.

Hir erbjuder vi dig en spannande semestervecka dir du
lar dig segla under ledning av erfarna GKSS- instrukts-
rer. Du kommer att uppleva fantastisk skirgardssegling
med mdnga trevliga strandhugg f6r luncher och bad.
Och pa kvillarna samlas vi for att dta ndgot gott pa de
varma sldta klipporna eller pa nigon av Smogens mysiga
uteserveringar. Det r vad vi kallar semester med guldkant.

Vi riktar oss till dig som ir helt eller delvis nybérjare.
Du far utbildning i seglingsteori, navigation, sjosiker-
het. Praktisk trining i sjomanskap, tilliggningar, knopov-
ningar och hur man trimmar baten for siker och bekvim

segling.

For bokning och information
www.gkss.se

GKSS grundades 1860 och ir i dag en av Sveriges storsta idrottsforeningar och
ledande inom segling. Basen for vir verksambet ir virt klubbhus i Lingedrag,
inte langt frin Goteborgs centrum. Med GKSS dr du i gott sillskap. Varje dr
viljer mer dn 1200 barn, ungdomar och vuxna att utbilda sig under vir ledning.
Att vilja GKSS dr ett steg mot en aktiv och meningsfylld fritidssysselsittning,
livslingt kamratskap och framgéingsrike tivlingsseglande.
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Har har du varldens

L

vackraste skargard!

R

Kasta loss fér en kul tur ldngs med Bohusldn pa en av Kulturbatarnas manga turer. Det tlpset kommer fran férre tv-profllen Harald Treutlger (nedan) och hans kollega Dick
Andreasson — busschaffisen som fick en idé under en Italien-resa och bytte till vatare underlag.

Harald tar dig ut pa en harlig tur Iangst Bastkusten

Jag ar subjektiv men vastkusten har en av varldens
vackraste kustlinjer. Med Kulturbatarna kan man under
flera dagar besoka nagra av bohuskustens mest anrika

platser.

— Man behover inte alltid resa ut i Europa nar vi har
sadant vackert kustliv i Bohusldn, sdger Dick Andreas-
son, grundaren av Kulturbatarna.

Dick korde turistbuss i Sverige
och runt omkring Europa i cirka
25 ar. Nar han sokte sig till

nya utmaningar vinde
han blickarna mot

Bohuslins bat M 6tet
och kustliv. Den
forsta tiden hyrde
han batar som tog
ut resenéren pa
dagskryssningar till
Brannd via Goteborgs

hamn.

— Forsta turen fick namnet
”Lasse Dahlqvists farvatten till
Brannd” som da givetvis var
inspirerat av Dahlqvists alla
hérliga texter. Nér vi kom fram till
Brianno beréttades hérliga anek-
doter och historier av den folkkira
Stefan Ljungqvist, berdttar Dick.

Harald Treutiger ombord
Pa en av sina bussresor till Italien
triffade Dick programledaren och
mediaprofilen Harald Treutiger.
Han berittade om sina idéer och
planer om att starta en kryssning
langst vistkusten och fick med sig
Harald.

— Vi pratades vid och jag bert-
tade om mitt upplédgg som han
tyckte 14t intressant. Sa nu ar han
med ombord och fungerar som
var talesman och skeppare, sdger
Dick.

Harald sjélv ér en riktig batmén-

mel Ian iteter och har mer
L ]
h land

hav/oc
. Und
ar%arldaun“( somrarna. Under

i Bohuslan

niska. Under vart samtal beréttar

han vid upprepande ganger om
hans relation till havet.

— Jag ar véldigt road

av sjondra aktiv-

och mer styrt dver
mot det under

kryssningarna

far jag chansen att
gora det jag gillar allra

mest. berdttar Harald.

Kulturbatarna boérjade sina turer
for fem ar sedan och Harald har
varit med ombord sedan 2010.
Han beréttar om upplédgget for
kryssningen. Om alla platser som
besoks, hotellen dar man dvernat-
tar och restaurangerna man éter
pa.

— Man bérjar dka fran Gote-
borg, sen stannar man till for
Iunch, aker en bit till och stannar
for middag och dvernattning. Alla
hotell och restauranger vi besdker
ar av toppklass, sdger Harald.

En kulturell resa

For cirka tva ar sedan kdpte man
sin egen bat. M/S Svea af Bohus-
1an, ett motorfartyg fran 1904.
Verksamheten har pa kort sikt
visat sig vara extremt populér och
nu har man dven breddat aktiv-
iteterna kring kryssningarna. Dick
berittar om de nya mdjligheterna

W e By T, | ] e S
! i T.F ']i-- 1 1 | G |

'

Harald Treutiger har gatt till sjoss och syns numera ombord pa
Kulturbatarna som kryssar lings med Bohusléns kustlinje.
Foto: YLVA FURUSKOG

att besoka museer och ateljéer for
ytterligare kulturkoppling.

— Vi har startat konstresor
som besoker Akvarellmuseet i
Skédrhamn och saltarvet i Fiske-
backskil. Dessutom har vi ocksa
gjort klart med att fran sommaren
kunna erbjuda cykel och van-
dringsresor pa darna.

Sen lagger han ocksa till att
de alltid har en buss som hédmtar
resendrerna frdn centralstationen
sa att ingen ska behdva kora bil
till och fran hamnen. Syftet &r
att alla ska ha mojlighet att ka
bat i skiirgarden. Aven om du
skulle sitta i rullstol eller gé pa
kryckor. Dessutom slipper man

Foto: HARALD RYLANDER

tringas med sin egen bat i tranga
gisthamnar menar Dick.

— Meningen med kryssningen
ar ju att det ska vara bekvamt att
resa. Manga ménniskor orkar inte
ha egen bat men vill fortfarande
vara ute och aka pa havet. Hiar
far man chansen att gora det och
samtidigt bo vildigt lyxigt och
komfortabelt, fortsétter han.

”Svenska Hurtigrutten”
Ombord pé resan bland det
fantastiska oriket handlar det om
att skapa en sa god stimning som
mojligt. Harald som ocksé figure-
rar som guide ombord menar pa
att det inte behdvs en sérskild stor
anstriangning for att fa just det.

— Nar folk besoker oss ér de
alltid p& gott humor, och det
med god anledning. De aker pa
en restaurerad charmig gammal
skargardsbat och éter & dricker
gott. Samtidigt far de en historisk
resa via anrika historier och gam-
mal kultmusik, menar han.

Harald Treutiger haller inte
direkt inne pé superlativen nir han
pratar om Bohusléans skérgard Han
drar liknelsen med den varldskan-
da hurtigrutten bland de norska
fjordarna.

— Métet mellan hav och land &r
vérldsunik i Bohusldns skirgard.
Vi dr som den svenska Hurti-
grutten. Vi dker dessutom néra
kustlinjen for att man just ska fa
chansen att uppleva detta mote.
Visionen é&r att man pa lang sikt
ocksé ska kunna transportera sig
via bat langs kusten som man gor
pa en motorvég, avslutar en glad
Harald.

Text: Arash Bayat
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LOGISTIC AND SHIPSTORE

------

Kontakla oss:

247 Logistic AB
Hamneviksvdgen 99
418 79 Goteborg
tel: +46 31-642240

-
L
"y,

Akut eller planerat - Vi loser alla dina transportbehov.

Gntehurgsbaserade 247 Logistic AB ar ett transport och logistikféretag med det
lilla extra, precis som namnet férsdker avspegla finns vi dar for kunden oavsett
dag eller tid pa dygnet!

Vi atar oss alla typer av transportuppdrag och vid sidan om detta erbjuder vi -
vara kunder effektiva 3PL Iésningar och )(—ducknlngstjanster vid Vara nybyggda
logistiklokaler i Torslanda.

Utdver detta ar var specialitet, att for olika redeﬂers rakning, forse fartyg Gver

hela varilden med reservdelar och forbrukmngsmatenal dvs fungera som en
rationell Shipstore.

- ® ¥

FIRA MOR HELA FEBRUARI

PAKET HAVSLUFT 500 KR RABATT
(ORD. PRIS 1790 KR)

BOKA TILL EN 50 MIN-BEHANDLING
ENDAST § O KR (ORD. PRE 695 KR) ]
(gaurmﬁamuw it ,

-y

MARSTRANDS
H Avs‘H ORTAESL T o8

Vaderoarnas
Vardshus

& konferens
Oppet aret runt

Masserbjudande Bo 2 betala
for 1 under februari och mars

Géller VADEROPAKET inkl bétresan, méltider, bastu/badtunna
och en natts logi i dubbelrum. Ord pris 2195 Kr/person

Boka nu — begransat antal platser!

Besok oss pa Batmassan i monter C01:26

Info & bokning 0525-320 01 e info@vaderoarna.com e www.vaderoarna.com

'BEGAGNAT BATMASSA | KUNGALV!

| samband med batméassan i Goteborg har vi var traditionella
Begagnat-Batmassa. Besok oss i vara Bathallar och hitta din drombat.
Fina erbjudanden under massdagarna. Torsdag 9/2-Séndag 12/2 kl. 10-18

Vi har begagnade batar fran 100.000 - 1.500.000:-

Exempel:

FJORD 815 SSE Har kostat 369.000:- NU Masspris: 319.000:-
Rymlig familjebat med 2 hytter, kok, toa, stort soldéck etc etc

Vi byter garna in din bat och betalar extra bra under massan
Extra lag ranta under massan

Alla som koper bat under miassdagarna far
ett GSM-larm monterat kostnadsfritt, varde 5.500:-

Filaregatan 16 i Kungalv
0303 - 576 05 » seaco@bibmarin.se

Vi bjuder pa fika och fortaring
VALKOMNA!

MARIN

Se alla vara batar pa www.bibmarin.se
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optikkdllaren &=

«uncseacka  Kyalité & service till ratt pris! «Aciereo

optikkdllaren

Grattis alla ni
som ska kopa

7 Optikkallaren erbjuder dig
g Europas basta progressiva glas!

d’Or
L O/ Glaset ar Prisbelont med optikvarldens P peakPerformance T 7
guldmedalj pa optikmassan Silmo d’Or. Bjomaow com GANT

::-:\.3\3\3\\ \ moods of noruoy

FACE e

CKHOLM

EYEW

Battre progressiva
glas ger tryggare
bilkorning, enklare
lasning och bredare

synfalt.
-

BRA! Sselective /' BATTRE! Evolis| BAST! Anateo
io
Fran 1295:- /par | Fran 2795:- /par Fran 3695

NYHET hos
Opt|kka||aren

““““““ - NS

GRATIS SYNUNDERSﬁKNING
VARDE: 350:-

Namn:
Bokad tid: Datum:

Utfores av legitimerad optiker. Géller for glasdgon och for hela familjen. Inget kopkrav!

/par

REHPANINNSISSNESNSSOSNSSISNNS RN T XM VAR L L = L/

KUNGSBACKA, Borgmistaregatan 8 Ki\LLERED, Ekenleden 6 (K-gallerian)

Fragor & tidsbokning: 0300-56 32 80 Fragor & tidsbokning: 031-795 22 30
Oppet: Man-Fre 9-19, Loér 10-14 Oppet: Mén-Fre 9-19, Lér 10-17, 56n 11-17

SODRA SIDOENTREN
CLAS OHLSON KUNGSMASSAN

GBG VAGEN

FRI PARKERING [[] FRI PARKERING |3

BORGMASTAREGATAN pa™
=Ea ) 1a | et = m

VARLAVAGEN

BUSS & JARN-

U FRI PARKERING ﬂ
VAGSSTATION

KUNGSBACKAAN
STORGATAN

optikkdllaren '€
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Goéteborgs kungliga seglarskola, GKSS, dr en av Sveriges stérre idrottsféreningar med éver 3000 medlemmar och har anor dnda fran 1860.

GKSS har utbildat seglare -i 150 ar!

Frihet ar nog det ord som mest relateras med segling. Narmare natu-
rens element kan man inte komma och hela upplevelsen varvas med
tuff fysisk aktivitet och bara ren njutning.
Pa GKSS - Goteborgs kungliga seglarskola — i Langedrag har man i
over 150 ar hallit pa med segling och utvecklat dess teknik.
Mossberg. Han berittar stolt

] - over deras utbildningsverk-

Harlhandlar ..

det om attiha [ yihar fmnitsmed
p vildigt lange och har extrem

kul OCh Ieka duktiga instruktdrer, sdger

sig fram

han.
Mattias sjélv har minst sagt

véxt upp med bdde segling och
GKSS. Han har genom éren kappseglat

Med &ver 3 000 medlemmar &r
GKSS en av landets storre
idrottsforeningar. Inte
konstigt med tanke pa att
de varit aktiva sedan 1860.
Varje ar utbildar man cirka
1200 personer varav 800 &r
barn och ungdomar.
Utbildningsansvarig for verk-
samheten sedan fem ar tillbaka &r Mattias

for foreningen bade som junior och senior.
Slutet av 1980-talet borjade han jobba som
instruktdr och har via fortroendeuppdrag
och vidareutbildningar skaffat sig mycket
erfarenhet.

— Ett av mina huvudsakliga ansvarsom-
raden &r att utbilda vara instruktorer. Vi har
cirka 100 stycken instruktorer i foreningen,
sdger han.

Fran fem ars alder
Av naturliga skil &r det flesta elever barn
och ungdomar. Men pa GKSS ir alla vuxna
vilkomna. Enda &lderskravet ar fem ar utan
ovre aldersgréns.

— Forra aret var var yngsta elev fem ar

gammal och den dldsta hela 88 &r vilket dr
inspirerande och roligt, berdttar Mattias.

— Seglarskolan for de allra yngsta heter
”Piratskolan”. Har handlar det om att ha kul
och leka sig fram, ldgger han till.

Man dr noga med att bibehélla en hog
standard pé sina utbildningar. For att
kvalitetsmérka sina utbildningar genomfors
de alla med SISU idrottsutbildningar och
man dr medlem i svenska seglarforbundet.

— Det &r viktigt att vi héller en hog niva
pa vara utbildningar. Varje ar haller vi
dessutom extra sikerhetsutbildningar f6r
vara instruktorer, avslutar han.

Text: Arash Bayat

FORANDRA DITT BATLIV!

Kontakta oss nu - for basta resultat!
DIN BAT - VART ANSVAR

- Din bat exponeras i var massmonter C00:09

- Din bat marknadsfors i Sverige och 6vriga Europa

- Sdker finansiell hantering via klientmedelskonto

* Finansiering och Forsdkring med goda villkor

- Besiktining utfores av auktioriserade besiktningsman
- 39 ari batbranschen

Tel. 031-697750|0705-299112
\TLANTICA wWww.knapemarin.se Swedbank §

e e )

MARINWEBBEN.SE
Marinelektronik pa natet

AIS/Splitter/VHF §

—ln e, T

Se vart sortiment och priser pa:

www.marinwebben.se
15% rabatt under Batmassan

+ .
5o
:g.h-::f%a

3 =g
= .- iPad/iPhone
At s Al o
- “;*'__5 ;';.; _';._. =]
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Det mesta
av det basta!

+ Butik

+ Motor farsdljning

« Reservdelsforsaljning
« Rostfria arbeten

+ Inredningssnickeri

« Lyft och sjéséattningar
- Servicebil

+ Vinterforvaring

+ Bryggplatser

» Installation av motorer

+ Drev & motorreparationer

+ El & Navigations installationer
« Plastreparationer

« Forsdkringsskador

i LANGEDRAGS
TEKNIK

|'
Din marina partner mitt i sibcentrala Goteborg

—H

VOLVO
PENTA

Pumpgatan 9« 417 55 Goteborg « 031-7790650 «
info@langedragsteknik se « wwwlangedragsteknik se

E
) »{j |

{0
Ty

" Marina miljoer

varda att varda

Vi har genom aren, fran 1995 och
framat, levererat cirka 20 ton produkter,
huvudsakligen tjara, linolja, terpentin,
skeppsdrev och beck, till bygget av
Ostindiefararen Gotheborg.

|
Manga andra kulturhistorisll(t intressanta skepp !
och batar byggs, repareras och underhalls med
klassiska produkter och verktyg ur vart breda
sortiment. Allt fran danska vikingaskepp t"
franska fregatter rustas med varor fran R | gon.

Vara produkter ligger i linje med de flesta koncept
for traditionsenligt skepps- och batbyggeri, liksom
for underhall av maritima miljoer. |

Besok oss landvagen pa
Jarnmalmsgatan 5 i Goteborg,
sjovagen pa Ringon kajplats 299B och
digitalt pa www.claessons.com

C_ AESS D. HS
TRATJARA

rrrrrr

ELMIA-MASSAN
JONKOPING

SONDAG 19 februari
Oppet: 10-17.00

Entré 140 kr

Forkop kan goras pé www.ticnet.se
ticnet LY
Ricl iy - ldgre iljettpris!
Biljetter kan ocksd kopas direkt i entrén!

*« UNDERHALLNING

« WORKSHOPS « BROLLOPSVISNINGAR Café
+TAVLINGAR | MASSAN Rest \
+ PROVA DROMKLANNINGEN estaurang

* BRUDSALONG Salong med personlig radgivning.
« BLEK TANDERNA | MASSAN till misspris. Succé

Ledande Bréllopsmdssan i Sverige sedan |2 dar! Mer info pa webben

www.brollopsmassan.se

Roddbitar for rekreation, motion, lingfard, dventyr...

Kom och se dem pa Batmassan i Goteborg 4-12 februari 2012!
Vi finns i Hall D, monter D07:06.

info@roddcenter.se 070-493 1112

ALREN
ROWING

www.roddcenter.se

rowoeneration

1973-201 z',
a

Gunnars ‘]'A“l Seglarskola

L{\R DIG SEGLA
PA RIKTIGT!

Upplev en veckas harlig segling i Bohuslans
== skérgard. P4 en vecka lar vi dig att segla
en havskryssare pa samma gang som du
far uppleva en underbar vecka ombord pa
béten. Under kursen bor du ombord och

all undervisning sker i baten.

= info@gunnarsseglarskola.se
Batméassan: Monter C02:42

- ———

G

nnars - b Seglarskola §
- ...for vuxna 1§
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GPS-bhaserat rabatthafte
| din smart phone

MNyheter Popularitet Avstind

Géteborg Uppdaterad 14:16:59 /()

Fiorucei
B 10% vid ett koptillfalle

Grymma erbjudanden

Tara

direkt i mobhilen. R

Burger King
Gratis plusmeny vid kop av valfritt
meal!

Ladda ner gratis appen .

_ 20% rabatt p& valfri hudvardsvara
Fler erbjudanden finns (5 sf) 735 m
QCles dbttrar
| 3 . 10% vid ett kdptillfalle

Erbjudanden

837 m

DocMorrkljs Rt
APOTEK FASHIONLINE
hemhlobutlken se ot :

Gratis plusmeny 20 % rabatt pa hogtalare 30 % rabatt 20 % rabatt 50 % % rabatt 70 % rabatt

Fler samarbetspartners:

Actic | Ag/Au Design | Allroundfrisdren | Anyhow.se | Arken zoo | Alamé | Alfons | Awesome Rags! | Allé kliniken | Burger King | Blomsterriket | Bra Under i Focus
Bluhme | Barnpalatset | Blick Punkten | Bikeplace.se | CHARLOTTE GBG | Colorama | CARICON | Care Of | Cupckakes and more | Cyckelkungen | CC Clothing Company
DEDGE | Dress Code by Azam | Doc Morris | Dansbutiken | Dermakliniken GBG | CALOR | Café Garbo | Furetti | Fargkéllan | Fiorucci | Flexmassage | Falgfixar'n

Genius Scissors | Gripsholms Butiker | Glasdgonfabriken | Gula Hasten | Gymgrossisten | Goteborgs Symfoniker | Har Locus | Haga Hem | Haga Beauty | Hedens Guld
Hundskafferiet | Hedens Beauty Center | Hendéns Optik | Hotline | Hemmabiobutiken | Holmens Herr | ICA Néra | Infinitum | Institut Harmoni | | Love Pizza | Infinum
Jameson’s | Jup’s Coffee | KOK etcetera | Korsetten | Linnéa Art Restaurant | Liss | Leornado Tapas | Lollipop | Lovely mama | Limit Fashion | Mouche. | MADE BY

Milla Lin | M-sign | Maja | Minzo | Miss Ines | Medical Beauty Clinic | Mahogny Coffee | Melrose Co. | Mama's | Nail Beauty by L | NH2 | Need and Friends :
No1 Vasastan Fashion | Nodge by Nagy | NALLEN | Ortopedmedicinska institutet | Oles dottrar | 0SS Har & Skinhetssalong | Optikkallaren | Quitch | Parfymeri Monlque
Ramona Hairdesign | RUS | Raglady | Rebel Kids | Restaurang Vivaldi | Rindas Thaimassage | Specsavers Optik | Soup’n Bagel | STAYHARD.se | Sweet Bakery
Sddravdgens Glasmdsteri | Salong Unna Dig | Siella | Sushi House | Studio Duo | SPOJL | Skin & Health Care | Studios Salonger | Séngjétten | Studio Aveny | Sitty Mabler
TARA | Udénssport | Uthy Pizzeria | Venti Nove | Vasa Medicin | Vasa Gaming

Availabl the iPhone Available in
D App Store Android Market
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Moderna flytvastar &r bekvama, funktionella och otroligt snygga jamfért med barndomens vastar.

| vdr monter pa massan kan du titta och prova dig fram bland fler flytvéstar an du trodde fanns och
hitta den skénaste du nagonsin provat. En bra start pa din skénaste sommar hittills!

BALTIC

LIFEJACKETS SWEDEN




